La exposicion ambiental a insecticidas piretroides se
asocio con mayor riesgo de mortalidad en la poblacion

adulta general de los EE.UU.

Environmental exposure to pyrethroid Insecticides was associated with higher risk of mortality in the general US adult

population
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Importancia

Se ha informado de una exposicion generalizada a los insec-
ticidas piretroides entre la poblacion general en los EE.UU. y en
todo el mundo. Sin embargo, se sabe poco sobre la asociacion de
la exposicion a los piretroides con los resultados de salud a largo
plazo en adultos.

Obijetivo

Examinar la asociacion de la exposicion a piretroides con la
mortalidad por todas las causas y por causas especificas en adul-
tos en los EE.UU.

Disefio, lugar y participantes

La cohorte representativa a nivel nacional incluy6 a 2.116 adul-
tos de 20 afios 0 mas que participaron en la Encuesta nacional
de salud y nutricion de EE.UU. (NHANES, por sus iniciales en
inglés), realizada entre 1999 y 2002, y que proporcionaron mues-
tras de orina para las mediciones de metabolitos piretroides. Los
participantes se vincularon con los datos de mortalidad desde la
fecha de la encuesta hasta el 31 de diciembre de 2015. Los datos
se analizaron entre mayo y agosto de 2019.

Exposicion

Los niveles urinarios de acido 3-fenoxibenzoico, un metabolito
piretroide general y biomarcador de uso comun para la exposicion
a piretroides, se determinaron mediante el uso de cromatografia
liquida de alto rendimiento junto con ionizaciéon quimica por elec-
tropulverizacion y espectrometria de masas en tandem.

Desenlaces y medidas principales
Mortalidad por todas las causas, enfermedad cardiovascular y
cancer.

Resultados

Este estudio de cohorte de 2.116 adultos comprendié a 1.145
mujeres (proporcion ponderada, 51,6 %) y 971 hombres (48,4 %),
con una edad media ponderada (desvio estandar) de 42,6 (0,5)
anos; 958 participantes (68,4 %) eran de ascendencia blanca no
hispana, 646 (14,7 %) de ascendencia hispana, 419 (11,3%) de
ascendencia negra no hispana, y 93 (5,6 %) de otra ascendencia.
Durante una mediana de 14,4 afnos (rango, 0,1 a 16,8 afnos) de
observacion, se produjeron 246 muertes, incluidas 41 asociadas
con enfermedades cardiovasculares y 52 asociadas con cancer.
Los participantes con niveles mas altos de acido 3-fenoxibenzoico
en la orina tuvieron un mayor riesgo de muerte durante el periodo
de seguimiento, con la ocurrencia del evento en 8,5% (75/709),
10,2% (81/701) y 11,9 % (90/706) de participantes en terciles cre-
cientes de niveles urinarios de acido 3-fenoxibenzoico. Después
del ajuste por edad, sexo, raza/etnia, estado socioeconémico, fac-
tores dietéticos y de estilo de vida, indice de masa corporal y
niveles de creatinina urinaria, las razones de riesgo de mortalidad
por todas las causas, mortalidad por enfermedad cardiovascular
y mortalidad por cancer entre los participantes con el tercil mas
alto en comparacién con aquellos con el tercil mas bajo de los
niveles urinarios de acido 3-fenoxibenzoico fueron 1,56 (Intervalo
de Confianza [IC] del 95 %, 1,08 a 2,26), 3,00 (IC 95%, 1,02 a
8,80) y 0,91 (IC 95%, 0,31 a 2,72), respectivamente.

Conclusiones

En esta muestra representativa a nivel nacional de adultos de
los EE.UU., la exposicién ambiental a los insecticidas piretroides
se asocié con un mayor riesgo de mortalidad por todas las cau-
sas y enfermedades cardiovasculares. Se necesitan mas estudios
para replicar los hallazgos y determinar los mecanismos subya-
centes.

Fuente de financiamiento/Conflicto de interés de los autores: El Dr.
Lehmler informé haber recibido subvenciones del Instituto Nacional de
Ciencias de Salud Ambiental y los Institutos Nacionales de Salud de los
EE.UU. durante la realizacién del estudio.
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Comentario

Existe actualmente un interés creciente por estudiar los origenes o la base fetal de las enfermedades del adulto (concepto
conocido como DOHaD, por las iniciales en inglés de developmental origins of health and disease) teniendo en cuenta que
muchas enfermedades crénicas podrian tener su inicio en etapas tempranas de la vida. Los resultados de este estudio
muestran una fuerte asociacién entre la exposicion ambiental a los insecticidas piretroides y un mayor riesgo de mortalidad
por todas las causas y en especial, por enfermedades cardiovasculares.

Si bien no se observé una diferencia significativa entre la exposicion a insecticidas piretroides y la mortalidad por céancer,
la falta de significancia estadistica con un grado tan amplio de imprecisién (amplitud del intervalo de confianza) implica la
necesidad de realizar nuevos estudios, ya que esta ausencia de evidencia no constituye evidencia de ausencia de asociacion
entre ambas variables.

Una caracteristica del efecto de los plaguicidas es que éstos pueden observarse a largo plazo, ya que si bien el dafo se
produce en general en periodos criticos del desarrollo, los efectos patoldgicos pueden manifestarse en ausencia evidente
del factor de exposicién o en un lapso de tiempo alejado del mismo, lo que dificulta establecer una asociacion directa entre
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la exposicion y el evento. Otra causa de las dificultades de cuantificar el efecto de los piretroides es la probable exposicion
simultanea a otros insecticidas, conocidos o no por la poblacién expuesta. En este contexto, esta cohorte con un muestreo
probabilistico y multietépico, con un seguimiento de 20 afios, resulta el disefio mas robusto para obtener informacion valida
sobre los efectos tardios de exposiciones tempranas a téxicos ambientales.

Este estudio refuerza la importancia de incorporar la problematica de cuantificar los efectos cuando la exposicion de la
poblacién es generalizada y provee argumentos para discutir el efecto perjudicial de los piretroides y su uso extendido en
los domicilios, que fue evidenciado también en Argentina, por lo que podria ser considerado como un problema de Salud
Publica®.

Conclusiones de las comentadoras

Teniendo en cuenta la elevada exposicion a plaguicidas que presenta la poblacion en Argentina, el nuevo conocimiento
generado en este estudio nos brinda la oportunidad de repensar la importancia de regular el uso de plaguicidas domésticos
a nivel local.
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