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La depresion de los padres se asocio a un menor rendimiento

escolar en adolescentes

Parental depression was associated with decreased child school performance

Objetivos

Evaluar las asociaciones entre depresion materna y paterna con
el rendimiento escolar de los nifios al final de la educacion o-
bligatoria (aproximadamente a los 16 afos).

Diseno, lugar y pacientes

Estudio de cohorte a escala nacional realizado en Suecia.

Se incluyeron jévenes nacidos en ese pais entre 1984 y 1994 (n
=1.124.162), 93,9% de las personas nacidas en Suecia durante
ese periodo. Los criterios de exclusién fueron los nifos adopta-
dos, los que no podian estar vinculados a su madre o padre bi-
oldgicos, y aquellos que no tenian datos sobre su rendimiento
escolar. Se realiz6 ademas un andlisis de una muestra de
jovenes que habian residido en el condado de Estocolmo du-
rante el estudio para evaluar si una definicion mas amplia de la
depresion parental influia en los resultados. Esta muestra incluy6
214.668 personas (19,1% de la muestra nacional).

Evaluacion de los datos
Los datos sobre el rendimiento escolar y los diagndsticos de
depresion se recolectaron del registro nacional escolar y de los
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registros de los hospitales, respectivamente. En la submuestra,
el diagndstico de depresidon se basé tanto en los datos del re-
gistro nacional como en los del registro regional de los centros
ambulatorios, de especialistas y de tratamiento del condado de
Estocolmo. Para realizar el andlisis se tuvieron en cuenta cova-
riables que habitualmente se asocian con el rendimiento escolar
como: sexo, afo de nacimiento y orden de nacimiento del nifio;
edad materna y paterna al nacimiento del nifio; tabaquismo ma-
terno durante el embarazo; nivel de educacién de los padres;
ingreso familiar ajustado por afo y tamafio de la familia; region
parental de nacimiento y abuso de alcohol por parte de los pa-
dres antes del nacimiento del nifio.

Resultados

Tanto los modelos crudos como los ajustados (aunque, en menor
medida) mostraron que el antecedente de depresién de los pa-
dres en cualquier momento antes del ultimo afio de escolaridad
obligatoria de sus hijos estaba asociada a un menor rendimiento
escolar de los jovenes. Los resultados principales se resumen
en la tabla 1.

Tabla 1. Asociacion entre depresion en los padres y el rendimiento escolar al final de la escolaridad obligatoria en una cohorte de

jévenes nacidos entre 1984 y 1994.

Variables | Muestra Total

Rendimiento escolar® (Diferencia de medias, IC 95%)

Modelo 1° Modelo 2°

Modelo 3¢

Poblacion (n=1.124.162)

Depresion materna antes 16 aiios del nifo (n= 33.906) -0,80 (0,83 a -0,77)

0,81 (0,842 -0,78)

0,61 (0,642 —0,58)

20,45 (0,48 2 —0,42)

Depresion paterna antes de los 16 afos nifo (n= 23.724) -0,73(-0,77 a -0,69)

-0,72 (-0,76 a —0,69)

-0,61(-0,64 a —0,57)

-0,40 (-0,43 a —0,37)

Muestra del condado de Estocolmo (n = 214 668)

Depresion materna antes 16 aios del nifio (n= 16.138) —0,67 (0,72 a -0,62)

-0,75(-0,80 a -0,71)

—0,59 (0,63 a —0,54)

—0,44 (-0,48 a —0,39)

Depresion paterna antes de los 16 aiios nifo (n= 8.837) —-0,47 (0,53 a —0,40)

20,49 (0,55 a —0,43)

20,44 (-0,50 2 -0,38)

20,27 (-0,322 -0,21)

aEn una escala de 1 (peor) a 10 (mejor). bModelo 1 ajustado segun las caracteristicas del nifio (sexo, nacimientos multiples y Afio de nacimiento). cMod-
elo 2 ajustado para el modelo 1y las caracteristicas del embarazo (edad materna al nacer, orden de nacimiento y tabaquismo materno en la primera
consulta prenatal). dModelo 3 ajustado para el modelo 2 y caracteristicas familiares (edad paterna, educacién de los padres, abuso de alcohol por parte
de los padres antes del nacimiento del nifio, quintil de ingreso familiar anual ajustado por afio y tamafio de la familia, y parental regién de nacimiento).

Ademas, se observé que la edad menor de los progenitores y
el tabaquismo materno durante el embarazo tuvieron asociacion
con un menor rendimiento escolar y que, por el contrario, el ma-
yor ingreso econémico familiar, nivel de educacién paternay el
origen de los padres de Suecia con un mejor rendimiento en los
jovenes. Luego del andlisis de distintas covariables se evidencio
que tamafo del efecto de la depresion de los padres durante
multiples periodos de desarrollo del nifio se asocié de manera
independiente con un menor rendimiento escolar. Ademas se
demostré que, si bien en la muestra nacional, la depresién ma-
terna y paterna tuvieron asociaciones similares con el rendimien-

to escolar, en la submuestra, la depresiéon materna tuvo un efec-
to adverso negativo mayor que la paterna. Por Ultimo, se expuso
que la depresiéon materna tuvo una mayor influencia negativa en
el rendimiento escolar de las mujeres que de los varones estu-
diados.

Conclusiones

Los resultados sugieren que el diagndstico de depresioén en los
padres puede tener un efecto de gran alcance sobre el desarrollo
de los hijos.
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Comentario

La depresidn es una importante causa de morbilidad y discapaci-
dad en todo el mundo' no solo por lo que ocasiona en la persona
deprimida sino por sus repercusiones en el contexto, en especial
en los nifios del nucleo familiar. Si bien varios estudios mostraron
23 que existe una asociacion entre la depresion de los padres y
los problemas en el desarrollo neuroldgico, conductual, psiquico
y emocional de sus hijos, hasta el momento solo unos pocos
estudios han asociado la depresion de los padres con el bajo
rendimiento escolar. La importancia en el desempefio escolar
radica en que es un poderoso predictor de salud y que, junto con
la ocupacion y los ingresos, condiciona la posicién social de un
individuo, otro de los predictores mas fuertes de salud y mortali-
dad futuras. En este estudio de mas de 1 millén de jévenes de
una cohorte nacional en Suecia, la depresiéon materna y la pa-
terna se asociaron independientemente con menor rendimiento
académico a los 16 anos de edad. El ajuste para una amplia
gama de covariables atenud las asociaciones, lo que sugiere que
existen factores de confusién, aunque se mantuvo la evidencia
de un efecto de la depresién parental. Si bien se puede pensar
que existe una responsabilidad genética, ya que la depresion
prenatal también se asocié a un bajo rendimiento escolar, no
se puede soslayar el deterioro que se genera en el vinculo entre
padres e hijos cuando un progenitor sufre depresién. El hecho
de que en la submuestra la depresién materna superara a la pa-
terna en los efectos adversos y que tuvo una mayor influencia en
el rendimiento escolar de las mujeres en comparaciéon con los
varones, es consistente con los resultados de estudios previos
456 que sugieren que las mujeres pueden ser mas sensibles a

los efectos adversos de la depresion materna. Una explicacion
es que las relaciones de madre-hija y padre-hija son diferentes.

Entre las fortalezas del estudio se pueden destacar el largo
seguimiento, el gran tamafo de muestra, el ajuste para muchos
posibles factores de confusién y la evaluacién objetiva de la
depresion. Otra ventaja es que los datos provienen de Suecia,
y hasta ahora, los estudios de descendientes de padres dep-
rimidos han sido de los Estados Unidos, Holanda, Reino Unido,
Alemania y Australia, lo que demuestra la universalidad de los
hallazgos, al menos en los paises occidentales. La principal limi-
tacion del estudio fue el subdiagndstico de la depresion dado que
los registros estaban basados en el uso de un servicio publico
que pudo subestimar el verdadero grado de depresion en la po-
blacién; sin embargo, en el andlisis de la submuestra, con mejor
comprobacién, también se demostraron asociaciones similares
entre la depresion parental y el rendimiento escolar.

Conclusiones de la comentadora

Los hallazgos muestran claramente que tanto la depresién ma-
terna como paterna que ocurre en cualquier momento de la vida
de un nifio hasta los 16 afios de edad se asocia con un ligero
deterioro en el desempefio escolar del nifio. Debido a que la
depresion de los padres puede ser un factor de riesgo modifi-
cable y mas susceptible de mejora en comparacién con otros
(como la situacion socioecondmica), vale la pena poner esfuerzo
en diagnosticar y tratar en forma efectiva (farmacos y psicotera-
pia) la depresion de los adultos para ayudar a sus hijos.
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