Los sintomas vasomotores de la menopausia durarian mas de lo esperado

Menopause vasomotor symptoms would last more than expected

Objetivos

Determinar la duracién de los sintomas vasomotores (SVM)
durante la transicion menopausica, cuantificar su persistencia
luego de la ultima menstruacion e identificar los factores de
riesgo asociados a su persistencia.

Disefio, lugar y poblaciéon

Estudio observacional realizado a lo largo de 17 afios (1996 a
2013) en distintas ciudades de Estados Unidos. Se incluyeron
1.449 mujeres con SVM frecuentes entre 42 y 52 afnos de dife-
rentes etnias que cursaban la premenopausia, perimenopausia
temprana, tardia y postmenopausia. Todas completaron una
mediana de 13 visitas, donde se recolectaron datos sobre: 1)
duraciéon total de SVM frecuentes (entendiéndose por
frecuentes los que se presentan en = 6 dias en las Ultimas dos
semanas); 2) persistencia de SVM luego de la fecha de ultima
menstruacion (FUM); y 3) factores de riesgo para una mayor
duracion y persistencia de SVM. Se evaluaron variables rela-
cionadas con el estilo de vida, variables psicosociales,
antropomeétricas y socio-demograficas.

Resultados

Se estimo una mediana de duracion de los SVM de 7,4 afos,
siendo la mediana >11,8 afios en mujeres que iniciaron sus sin-
tomas en la etapa premenopdausica o perimenopausia tem-
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prana, mientras que aquellas que eran postmenopausicas al
inicio de la sintomatologia presentaron la menor duracién de
SVM (mediana 3,4 ahos). La duracion total de los SVM fue
mayor en: mujeres afro-americanas (mediana 10,1 afos),
mujeres de menor edad al iniciar los sintomas, fumadoras, obe-
sas, mujeres con altos niveles de ansiedad, estrés y depresion.
Por el contrario, la duracién fue menor en: mujeres japonesas
y chinas (mediana de 4,8 y 5,4 afos respectivamente), mujeres
casadas o en pareja, aquellas de mayor nivel educacional y
con mayor soporte social.
La mediana de persistencia de SVM posterior a la FUM en este
estudio fue de 4,5 afos, siendo los factores de riesgo para
mayor duracion de los sintomas la menor edad al comienzo de
los sintomas, el nivel educacional bajo, una mayor percepcion
del estrés y sensibilidad a los sintomas, y un nimero mayor
sintomas depresivos y de ansiedad coexistentes a la apariciéon
de los primeros SVM.

Conclusiones

Los SVM frecuentes duraron mas de siete afos durante la tran-
sicién de la menopausia en mas de la mitad de las mujeres y
persistieron por 4,5 afios después de la FUM. Ciertas carac-
teristicas individuales (como el inicio en la premenopausia y
tener mayores factores afectivos negativos al momento de su
aparicion) se asociarian con una mayor duracién de los SVM.

Comentario

Hasta un 80% de las mujeres experimentan SVM durante la
transicion menopausica, siendo este el sintoma maés preva-
lente de la mujer durante su climaterio y en la mayoria de los
casos de intensidad moderada a severa. En general, se subes-
tima su importancia, sin tener en cuenta que en los casos
severos y en un grupo de mujeres susceptibles constituyen un
verdadero factor disruptor que impacta negativamente en la
calidad de vida y el posible aumento de riesgo cardiovascular
a largo plazo tal como lo refiere la bibliografia en los ultimos
afios. Las antiguas GPC estimaban la duracién de los SVM
entre seis meses a dos afos, pero estudios epidemioldgicos
afirman que la duracion puede ser mayor. Otros estudios
habian reportado diferentes resultados. El “Melbourne
Women's Midlife Health Project” habia estimado la duracion de
los SVM en 5,2 afos, la muestra incluia principalmente mujeres
de raza blanca y excluia las que presentaban SVM en la
primera consulta'. Por otro lado, el estudio “Penn Ovarian
Aging Study” habia reportado una duracién promedio de los
SVM de 8,8 a 10,2 afios, pero incluia mujeres mas jévenes con
SVM experimentados el afio previo al inicio del mismo? Se
desprende de este trabajo que la duraciéon de los SVM es

mayor a lo que se afirmaba hasta ahora. Este estudio tiene
ciertas limitaciones ya que pudieron haberse subestimado la
duracion de los SVM dado que el seguimiento era anual y sélo
se consideraban los experimentados las dos semanas previas
a la visita; ademas en pacientes en quienes se determiné el
cese de los SVM, estos podrian haber reaparecido luego. Su
mayor fortaleza y diferencia con los estudios previamente men-
cionados es la calidad de la evidencia cientifica que aporta gra-
cias al prolongado seguimiento de las pacientes, siendo el
estudio longitudinal mas grande e importante realizado hasta el
momento. Sus resultados ponen en evidencia las limitaciones
del tratamiento de reemplazo hormonal tal como se recomien-
da hoy en dia y enfatizan la necesidad de buscar tratamientos
seguros y a largo plazo para los SVM. Ademas podrian ayudar
al médico a orientar a sus pacientes respecto a la posible
duracion de sus sintomas, y en base a esa informacion decidir
la estrategia terapéutica mas adecuada. Asimismo, la identifi-
cacion de los factores de riesgo ayudaria a la consejeria en el
cuidado de la salud, y permitiria asesorar a las mujeres sobre
la posibilidad de su persistencia.
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