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El uso conjunto de antidepresivos y de anti-inflamatorios no
esteroideos se asocia a mayor riesgo de hemorragia intracraneal

Use of antidepressant with concurrent use of non-steroidal anti-inflammatory drugs is associated with

a higher risk of intracranial hemorrhage.

Objetivo

Comparar el riesgo de hemorragia intracraneal entre los
pacientes tratados conjuntamente con antidepresivos y anti
inflamatorios no esteroides (AINE) y quienes solo reciben anti-
depresivos.

Diseno, lugar y participantes

Estudio de cohorte retrospectivo realizado a partir de una base
de datos del Programa Nacional de Seguro de Salud de Corea.
Ingresaron en dicha cohorte todos los menores de 99 afios en
quienes se registro el inicio de un antidepresivo entre el 01 de
enero de 2009 y el 31 diciembre de 2013. Fueron criterios de
exclusion el diagndstico preexistente de enfermedad cere-
brovascular, el tratamiento con méas de un antidepresivo y el
antecedente de haber recibido tratamiento antidepresivo
durante los 12 meses previos. De un total de 7.555.863 per-
sonas en quienes constaba la prescripcién de antidepresivos
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fue finalmente seleccionado un total de 4.145.226 para incluir
en la cohorte.

Medicion de resultados principales

Primera internacion hospitalaria por hemorragia intracraneal o
muerte durante los 30 dias posteriores al consumo de antide-
presivos en ambos grupos (con y sin AINE). La severidad de la
enfermedad fue estimada a través del puntaje de Charlson
basado en los diagnosticos presentes durante el afio previo a
la fecha indice.

Resultados

Se observé un mayor riesgo de hemorragia intracraneal en quienes
ademas de los antidepresivos, recibieron AINE ( Ver tabla 1). No se
observaron diferencias estadisticamente significativas entre los
diferentes antidepresivos ni se detectd influencia de las comorbili-
dades y de otras medicaciones analizadas.

Tabla 1. Riesgo a 30 dias de hemorragia intracraneal en personas que recibieron antidepresivos de acuerdo al uso concomitante o

no de anti inflamatorios no esteroides.

Uso de anti inflamatorios no esteroides

Subgrupo
de estudio Personas/afio en Total de

seguimiento eventos personas/aio
Valor 106.858 169 16(1,36a1,84)

Incidencia cada mil

Hazard Ratio
ajustado

Personas/aiio en Total de | Incidencia cada mil (1C95%)a

seguimiento eventos personas/aio

99.978 573 57(528a6,22) 16(1,32a185)

Conclusiones
La adicién de AINE al tratamiento antidepresivo aumentaria el ries-
go de hemorragia intracraneal dentro de los 30 dias de su uso.

Fuente de financiamiento: los autores manifestaron no haber recibido
financiamiento externo.

ntario

La hemorragia intracraneal representa un 30% de todas las
enfermedades hemorrdgicas intracraneales y las de mayor
morbimortalidad.

Algunas investigaciones" ? habian sugerido que la edad avan-
zada y el uso de agentes antitrombéticos constituyen un factor
de riesgo para la hemorragia intracraneal y era poco o que se
sabia sobre el uso combinado de antidepresivos y AINE . El
estudio que resumimos documentd un mayor riesgo de sangra-
do entre el uso concomitante de estos Ultimos (especialmente
en hombres), sin que se observara asociacion con la edad, con
el uso de agentes antitrombaticos, ni con el antecedentes de
otros factores de riesgo de sangrado intracraneal.

Dentro de las limitaciones de este estudio, cabe mencionar que
las medidas de resultado se restringieron a los pacientes inter-

nados, por lo que cabe haber dejado de identificar los casos
menos graves. Por otro lado, dado que este estudio no fue mul-
ticéntrico y solo incluyé poblacién coreana, se dificulta la
extrapolacion de sus resultados a nuestra poblacion occidental.

Conclusiones de las comentadoras

Este estudio ayuda a contar con mas informacioén a la hora de
tomar una decision terapéutica en conjunto con el pacientes en
quienes se baraje la posibilidad de que reciban en forma con-
junta AINE y antidepresivos, y por otro lado, podria alertarnos
a fomentar el seguimiento farmacoterapéutico de los pacientes
en quienes se decida su instauraciéon concomitante.
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