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Un programa para la prevencion del suicidio en adolescentes ha demostrado
reducir el nimero de intentos de suicidio y de ideacion suicida severa

A program for the prevention of suicide in adolescents has shown to reduce the number of suicide

attempts and severe suicidal ideation.

Objetivos

Comparar la efectividad de intervenciones preventivas en com-
portamientos suicidas (intentos de suicidio e ideacion suicida
severa) en el ambito escolar.

Disefio, lugar y pacientes

Ensayo clinico multicéntrico, aleatorizado por clusters, y con-
trolado. Realizado en 168 escuelas situadas en diez paises de
la Unién Europea. Participaron 11.110 alumnos adolescentes,
la mediana de edad fue 15 afios (RIC 14 a 15).

Intervenciones

Entre noviembre de 2009 y diciembre de 2010 se aleatorizaron
por conglomerados (escuelas) a alguna de las siguientes inter-
venciones durante cuatro semanas (previamente a la interven-
cion se realizé un cuestionario basal a todos los alumnos):

1- QPR (Question, Persuade and Refer) fue una intervencion
selectiva que tenia como objetivo el entrenamiento del person-
al, para que fuera capaz de detectar alumnos con riesgo de sui-
cidio y mejoraran sus habilidades comunicacionales. Consistio
en un modulo de entrenamiento para maestros y personal de la
escuela. También se les brindé informacion acerca de ayuda
médica local, para distribuir entre aquellos alumnos que
detectaban en riesgo.

2- YAM (Youth Aware Mental Health Programme) fue una inter-
vencion universal desarrollada para este estudio, el objetivo
eran los alumnos en si mismos, ya que el entrenamiento lo reci-
bieron todos los alumnos de la escuela. Incluia tres horas de
sesiones de role-play, un manual, seis posters educativos en
cada aula y dos lecturas interactivas acerca de salud mental al
comienzo y al final de la intervencion. Se brindé informacion
sobre factores de riesgo y prevencion del suicidio, conocimien-
tos acerca de la depresion y la ansiedad e informacion de como
afrontar eventos adversos de la vida, estrés y comportamientos
suicidas.
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3- Profscreen (rastreo hecho por profesionales) fue una inter-
vencion selectiva, también desarrollada para el estudio, basa-
da en las respuestas que los alumnos dieron al cuestionario ini-
cial. Profesionales en salud mental revisaron estas respuestas
y, aquellos que habian respondido por encima de puntos de
corte preestablecidos, fueron invitados a participar de una eval-
uacion profesional, y subsecuentemente derivados a servicios
clinicos de ser necesario.

Medicion de resultados principales

Se determind el nimero de intentos de suicidio y la presencia
de ideacion suicida severa, a los tres y a los 12 meses de
seguimiento. Se excluyeron del analisis los alumnos que algu-
na vez habian intentado suicidarse antes de comenzar el estu-
dio o que presentaban ideacion suicida severa durante las dos
semanas previas al inicio del estudio.

Resultados primarios

En el seguimiento a los tres meses no se encontraron diferen-
cias significativas entre los grupos de intervencion. En el
seguimiento a los 12 meses la intervencion YAM se asocio a
una reduccion significativa de intentos de suicidio, OR 0,45 (IC
95% 0,24 a 0,85); y de ideacién suicida severa OR 0,50 (IC
0,27 a 0,92); comparado con el grupo control. En el grupo YAM,
14 alumnos (0,7%) reportaron ideacion suicida severa versus
31 alumnos (1,37%) en el grupo control. Ningun participante
consumé un suicidio durante el estudio.

Conclusion

La intervencion YAM fue efectiva en reducir el nimero de inten-
tos de suicidio e ideacion suicida severa en adolescentes esco-
larizados.

Fuente de financiamiento: Coordination Theme 1 (Health) of the
European Seventh Framework Programm.

Comentario

Los intentos de suicidio y los comportamientos suicidas en la adolescen-
cia son predictores conocidos de problemas mentales y comportamien-
tos suicidas a lo largo de la vida, hechos que sefalan la necesidad de
instaurar medidas preventivas precoces.' El estudio analizado mostré
que el programa YAM fue efectivo en reducir los intentos de suicidio y
la ideacién suicida severa a los 12 meses. Otros estudios habian
demostrado la disminucion significativa en los intentos de suicidio,
aunque no asi en la ideacion suicida persistente.? QPR y Profscreen,
ambos programas verticales de intervencion selectiva, no mostraron
efectos significativos en los comportamientos suicidas de los adoles-
centes. Parece mas probable que los cambios sucedan si son los mis-
mos adolescentes quienes estan involucrados en la intervencidn, que si
estas son dadas verticalmente por adultos. * Ademas las intervenciones
mediadas por profesionales de salud mental o profesores, estan atra-
vesadas por el estado psicolégico de dicho personal, lo que sumado a
que la intencién suicida es un proceso principalmente intemo y por lo

tanto de dificil deteccion, puede influir en la efectividad de este tipo de
intervenciones.

Este y otros pocos estudios publicados acerca de la efectividad de inter-
venciones para la prevencion del suicidio en adolescentes, dentro del
marco escolar, remarcan que las intervenciones de tipo universal son
las mas efectivas.

Conclusiones del comentador

Es alentadora la evidencia de la efectividad de estas intervenciones. La
dificultad en este caso esta dada por el conjunto de medidas a tener en
cuenta a la hora de implementar programas de intervencion universal
en el ambito escolar. En particular el acceso al programa YAM podria
estar limitado por la falta de personal preparado para impartirlo, y en el
caso de querer formarse para ello, por la accesibilidad econdmica y fisi-
ca al programa de formacion.
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