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57 cohortes respaldan el valor pronostico del indice

de masa corporal

57 cohorts studies support the pronostic value of body mass index

Prospective Studies Collaboration. Lancet 2009;373:1083-96.

Objetivo

Definir el rol del indice de masa corporal (IMC) como predictor
de mortalidad, analizando su asociacién con indicadores de
mortalidad general y por causas especificas.

Diseno, lugar y pacientes

Estudio analitico secundario de datos de 57 estudios prospec-
tivos observacionales mayoritariamente europeos y de América
del Norte (seguimiento de 894.576 adultos sanos). Criterios de
exclusion: IMC igual o mayor a 50 kg/m2 6 menor a 15 kg/m2,
antecedentes de enfermedad cardiovascular, falta de
seguimiento entre los 35 y los 89 anos.

Evaluacion de los factores pronésticos y mediciéon de los
resultados principales

Desde el inicio del seguimiento se recogié informacion
demografica, IMC, tension arterial, colesterol HDL y LDL, con-
sumo de tabaco y alcohol y diabetes mellitus; registrandose
ademas las causas de muerte. El andlisis excluyé los casos en
quienes la muerte se presentd durante los primeros cinco afos
del seguimiento con el fin de atenuar el posible efecto confun-
didor* que pudieran tener enfermedades pre-exsitentes que
simultaneamente aumentan la mortalidad y el IMC.

El analisis identificd patrones de mortalidad general y por causas
especificas por estratos de IMC a través del célculo de los
cocientes de riesgos instantaneos (del inglés: “hazard ratio”, HR)
ajustando por estudio, sexo, edad y tabaquismo, pero no por ten-
sion arterial, lipemia o diabetes, ya que son mecanismos a través
de los cuales el IMC afecta la mortalidad cardiovascular.

Resultados principales

En ambos sexos la mortalidad mas baja se dio entre los parti-
cipantes con IMC de 22,5 a 25 kg/m2. Por encima de este
rango fueron registradas asociaciones positivas que se
resumen en la tabla 1.

Tabla 1: principales resultados.

indice de masa corporal (kg/m2) Hazard ratio (1C95%)

Valor de referencia (22,5 a 25 kg/m2) 1
Aumento por cada Mortalidad general 1,29 (1,27 a1,32)
5 kg/m2 de aumento | Mortalidad cardiovascular 1,41 (1,37 a 1,45)
del indice de masa Mortalidad por causa renal 1,59 (1,27 a 1,99)
corporal Mortalidad de causa hepatica 1,82 (1,59 a 2,09)
)
)

Mortalidad respiratoria 1,10 (1,06 a 1,15
Incidencia de diabetes 2,16 (1,89 a 2,46

Por debajo del rango establecido, el IMC se asoci6 inversamente con la
mortalidad general (HR por cada 5 kg/m? méas de IMC=0,79; IC95% 0,77
a 0,82). Esta asociacion inversa fue especialmente fuerte para la morta-
lidad por enfermedades respiratorias, cancer de pulmén y céancer del
tracto digestivo alto (tanto en fumadores como en no fumadores) y fue
mucho mas marcada en el primer grupo.

Conclusiones

El IMC es un fuerte predictor de mortalidad general, tanto por
encima como por debajo de su aparente valor 6ptimo de 22,5
a 25 kg/m2. El aumento progresivo de mortalidad por encima de
este rango es debido principalmente a enfermedades cardio-
vasculares, con mecanismos causales muy consensuados. Por
debajo del valor 6ptimo, el aumento del riesgo esta dado por
enfermedades relacionadas con el tabaquismo, sin estar del
todo dilucidados los mecanismos causales.

Palabras claves: indice de masa corporal, mortalidad, factores de riesgo, estudio prospec-
tivo, estudio observacional.

Key words: body masss index, mortality, risk factors, prospective study, observacional study.
Fuente de financiamiento: UK Medical Research Council, British Heart Foundation,
Cancer Research UK, EU BIOMED programme, US National Institute on Aging, Clinical Trial
Service Unit (Oxford, UK).

El IMC es una razonable medida de adiposidad general.
indices elevados constituyen hoy factores de riesgo para enfer-
medades prevalentes como la patologia cardiovascular,
aunque existen aspectos aun no dilucidados como la disminu-
cion paradojal de la mortalidad reportada en pacientes con
insuficiencia cardiaca e IMC elevados'?°.

Ademas del IMC, en la practica clinica usualmente disponemos
de otras medidas y estudios para definir el perfil prondstico y
los factores de riesgo de nuestros pacientes. Este trabajo de
gran tamafo muestral expone la gran capacidad predictiva del
IMC como unico elemento, sin tener en cuenta otras referen-
cias clinicas. Es por ello que para los ajustes se han tenido en
cuenta factores que condicionan por separado el IMC y la mor-

Julieta Galante [ Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria ] jgalante@iecs.org.ar

talidad, como el tabaquismo, pero no aquellas variables que se
sitdan en el camino de la causalidad a través del cual el IMC
determina la mortalidad, como son la tension arterial, el nivel de
lipidos y la diabetes.

Conclusién de la comentadora

Seria recomendable tener en cuenta los resultados de este estu-
dio a la hora de enfatizar los habitos de vida saludables. Por ejem-
plo, evitando un incremento de su IMC de 24 a 32 kg/m? un adul-
to joven ganaria en promedio tres afios mas de vida.

Recibido el 22/05/09 y aceptado el 02/06/09.

Galante J. 57 cohortes respaldan el valor prondstico del indice de masa corporal. Evid Act Pract Ambul. 12(3).96. Jul-Sep.2009. Comentado de:

Prospective Studies Collaboration. Lancet 2009;373:1083-96. PMID:

Disponible en URL: http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(09)60318-4/fulltext (Ultimo acceso 26/05/09).

Referencia

1. Oreopoulos A y col. Body mass index and mortality in heart failure: a meta-analysis. American heart journal, 2008. 156(1): p. 13-22.
2. Manson J y col. A prospective study of obesity and risk of coronary heart disease in women. The New England journal of medicine, 1990.322(13): p. 882-9.
3.8Song Yy col. Body mass index and ischemic and hemorrhagic stroke: a prospective study in Korean men. Stroke; a journal of cerebral circulation, 2004. 35(4):p.831-6.

a EVIDENCIA - Actualizacién en la Practica Ambulatoria - Julio/Septiembre 2009 - Disponible en internet: www.evidencia.org

volumen 12 nro.3




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
    /Arial-Black
    /Arial-BlackItalic
    /Arial-BoldItalicMT
    /Arial-BoldMT
    /Arial-ItalicMT
    /ArialMT
    /ArialNarrow
    /ArialNarrow-Bold
    /ArialNarrow-BoldItalic
    /ArialNarrow-Italic
    /ArialRoundedMTBold
    /ArialUnicodeMS
    /Garamond
    /Garamond-Bold
    /Garamond-BoldCondensed
    /Garamond-BoldCondensedItalic
    /Garamond-BoldItalic
    /Garamond-Book
    /Garamond-BookCondensed
    /Garamond-BookCondensedItalic
    /Garamond-BookItalic
    /Garamond-Italic
    /Garamond-Light
    /Garamond-LightCondensed
    /Garamond-LightCondensedItalic
    /Garamond-LightItalic
    /Garamond-Normal
    /Garamond-Normal-Bold
    /Garamond-Normal-BoldItalic
    /Garamond-Normal-Italic
    /Garamond-NormalThin
    /GaramondPremrPro
    /GaramondPremrPro-It
    /GaramondPremrPro-Smbd
    /GaramondPremrPro-SmbdIt
    /Garamond-Ultra
    /Garamond-UltraCondensed
    /Garamond-UltraCondensedItalic
    /Garamond-UltraItalic
    /Helvetica
    /Helvetica-Black-SemiBold
    /HelveticaCndObl-Heavy
    /HelveticaCndObl-Light
    /HelveticaCndObl-Normal
    /HelveticaCndObl-Thin
    /Helvetica-Condensed-Black-Se
    /Helvetica-Condensed-Light-Li
    /Helvetica-Condensed-Light-Light
    /Helvetica-Condensed-Thin
    /Helvetica-Condensed-Thin-Italic
    /Helvetica-Conth
    /HelveticaExt-Bold
    /HelveticaExt-Normal
    /HelveticaExtObl-Heavy
    /HelveticaExtObl-Light
    /HelveticaExtObl-Normal
    /HelveticaExtObl-Thin
    /HelveticaInserat-Roman-SemiB
    /HelveticaInserat-Roman-SemiBold
    /Helvetica-Narrow
    /Helvetica-Narrow-Bold
    /Helvetica-Narrow-BoldOblique
    /Helvetica-Narrow-Oblique
    /HelveticaNeueLTStd-Bd
    /HelveticaNeueLTStd-BdCn
    /HelveticaNeueLTStd-BdCnO
    /HelveticaNeueLTStd-BdEx
    /HelveticaNeueLTStd-BdExO
    /HelveticaNeueLTStd-BdIt
    /HelveticaNeueLTStd-BdOu
    /HelveticaNeueLTStd-Blk
    /HelveticaNeueLTStd-BlkCn
    /HelveticaNeueLTStd-BlkCnO
    /HelveticaNeueLTStd-BlkEx
    /HelveticaNeueLTStd-BlkExO
    /HelveticaNeueLTStd-BlkIt
    /HelveticaNeueLTStd-Cn
    /HelveticaNeueLTStd-CnO
    /HelveticaNeueLTStd-Ex
    /HelveticaNeueLTStd-ExO
    /HelveticaNeueLTStd-Hv
    /HelveticaNeueLTStd-HvCn
    /HelveticaNeueLTStd-HvCnO
    /HelveticaNeueLTStd-HvEx
    /HelveticaNeueLTStd-HvExO
    /HelveticaNeueLTStd-HvIt
    /HelveticaNeueLTStd-It
    /HelveticaNeueLTStd-Lt
    /HelveticaNeueLTStd-LtCn
    /HelveticaNeueLTStd-LtCnO
    /HelveticaNeueLTStd-LtEx
    /HelveticaNeueLTStd-LtExO
    /HelveticaNeueLTStd-LtIt
    /HelveticaNeueLTStd-Md
    /HelveticaNeueLTStd-MdCn
    /HelveticaNeueLTStd-MdCnO
    /HelveticaNeueLTStd-MdEx
    /HelveticaNeueLTStd-MdExO
    /HelveticaNeueLTStd-MdIt
    /HelveticaNeueLTStd-Roman
    /HelveticaNeueLTStd-Th
    /HelveticaNeueLTStd-ThCn
    /HelveticaNeueLTStd-ThCnO
    /HelveticaNeueLTStd-ThEx
    /HelveticaNeueLTStd-ThExO
    /HelveticaNeueLTStd-ThIt
    /HelveticaNeueLTStd-UltLt
    /HelveticaNeueLTStd-UltLtCn
    /HelveticaNeueLTStd-UltLtCnO
    /HelveticaNeueLTStd-UltLtEx
    /HelveticaNeueLTStd-UltLtExO
    /HelveticaNeueLTStd-UltLtIt
    /HelveticaNeueLTStd-XBlkCn
    /HelveticaNeueLTStd-XBlkCnO
    /Helvetica-Normal
    /HelveticaObl-Heavy
    /HelveticaObl-Li
    /HelveticaObl-Thin
    /Helvetica-Roman-SemiB
    /HelvFE-Oblique
    /OfficinaSans-Bold
    /OfficinaSans-BoldItalic
    /OfficinaSans-Book
    /OfficinaSans-BookItalic
    /OfficinaSerif-Bold
    /OfficinaSerif-BoldItalic
    /OfficinaSerif-Book
    /OfficinaSerif-BookItalic
    /Symbol
    /Times-BoldItalic
    /TimesCgATT-Bold
    /Times-Italic
    /TimesLeftyNormal
    /TimesNewRomanPS-BoldItalicMT
    /TimesNewRomanPS-BoldMT
    /TimesNewRomanPS-ItalicMT
    /TimesNewRomanPSMT
    /TimesNewRomB
    /TimesNewRomI
    /Times-Roman
    /Univers
    /Univers-Black
    /Univers-Black-Italic
    /Univers-BlackOblique
    /Univers-Black-Thin
    /Univers-Bold
    /Univers-BoldExt
    /Univers-BoldExtObl
    /Univers-BoldItalic
    /Univers-BoldOblique
    /Univers-Condensed
    /Univers-CondensedBold
    /Univers-CondensedBoldOblique
    /UniversCondensed-Italic
    /Univers-CondensedLight
    /Univers-CondensedLightOblique
    /Univers-CondensedOblique
    /Univers-ExtendedObl
    /Univers-ExtraBlack
    /Univers-ExtraBlackExt
    /Univers-ExtraBlackExtObl
    /Univers-ExtraBlackObl
    /Univers-Italic
    /UniversityRoman-Thin
    /Univers-Light
    /Univers-Light-Bold
    /Univers-Light-BoldItalic
    /Univers-Light-Italic
    /Univers-Light-Light
    /Univers-LightOblique
    /Univers-Oblique
    /VAGRounded-Black
    /VAGRounded-Bold
    /VAGRounded-Light
    /VAGRounded-Thin
    /Verdana
    /Verdana-Bold
    /Verdana-BoldItalic
    /Verdana-Italic
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




