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Esta seccion tiene por objeto responder preguntas acerca de problemas comunes de la practica ambulatoria mediante

evidencia cientifica de alta calidad como los son

las Revisiones Cochrane. El nuevo Portal Cochrane BVS

http://cochrane.bvsalud.org/portal/php/index.php permite el acceso completo a las versiones en inglés y en espafol (en
este ultimo caso, con el tiempo de latencia requerido para su traduccién). Presentaremos resimenes de pocas lineas
que describen el problema, se formula luego la pregunta y se brinda la respuesta Cochrane pertinente.

- Bronquiolitis aguda en lactantes

La bronquiolitis es una infeccién aguda sumamente contagiosa
de las vias respiratorias bajas, frecuente en los lactantes.
Provoca inflamacién de la pequefa via aérea, bloqueando el
paso del aire y causando disnea, sibilancias y falta de oxigeno.
Las nebulizaciones con solucién salina hiperténica al 3% (SSH
3%) despejarian la via aérea edematosa y obstruida por moco,
en nifios con bronquiolitis viral aguda.

¢Cual es la eficacia de las nebulizaciones con solucion
salina hiperténica?

Respuesta Cochrane (revision sistematica de Octubre de
2008 que incluy6 cuatro ensayos clinicos y 254 nifios con bron-
quiolitis viral aguda [189 hospitalizados])"

Con SSH 3% el promedio de dias de internacion fue 0,94, mas
breve que en quienes recibieron solucién salina isoténica (SSI)
al 0,9% (IC95% -1,48 a -0,40; p = 0,0006). Por otro lado, los
puntajes clinicos realizados luego de la nebulizacién fueron
invariablemente mas bajos (lo que significa mejoria): -0,75
durante el primer dia, -1,18 durante el segundo y -1,28 durante
el tercero (respectivamente, p=0,02, p=0,003 y p=0,05). La
mejoria de los puntajes fue mas pronunciada en los pacientes
ambulatorios.

Podemos concluir que en los nifios de hasta dos afios de edad
con bronquiolitis viral aguda, el uso de SSH 3% se asocia a una
reduccion significativa de la duracion de las estadias hospita-
larias y de mejora de los puntajes de severidad clinica, sin que
se hayan registrado episodios adversos.
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- Enfermedad arterial periférica

Los beta bloqueantes (BB) estan indicados en la enfermedad coro-
naria. Sin embargo, podrian empeorar los sintomas de una claudi-
cacion intermitente asociada.

¢Cual es el dano potencial de los beta bloqueantes en los
pacientes con enfermedad arterial periférica (EAP)?

Respuesta Cochrane (revisidon sistematica de Octubre de
2008 que incluyo seis ensayos aleatorizados y 119 pacientes)?

Los BB estudiados (atenolol, propranolol, pindolol y metoprolol)
no se asociaron a un empeoramiento estadisticamente signi-
ficativo sobre ninguna de las medidas de resultado: distancia
maxima de caminata, distancia caminada hasta la claudicacion,
flujo sanguineo de la masa gemelar, resistencia vascular de la
masa gemelar y temperatura de la piel.

Actualmente no hay evidencia de que los BB afecten adversa-
mente la claudicacion intermitente. Sin embargo, debido a la
falta de ensayos publicados con poblaciones grandes,
deberian ser utilizados con precaucion en los pacientes con
clara indicacion de recibirlos.
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