Sintomas climatéricos y niveles hormonales

Climateric symptoms and hormonal levels

Objetivo

Evaluar si los sintomas climatéricos (sofocos, artralgias, sin-
tomas depresivos, trastorno del suefio, disminucién de la libido,
sequedad vaginal) incrementan su prevalencia durante la tran-
sicion hacia la menopausia y estimar la asociaciéon de cada uno
de ellos con el estadio menopausico -definido por patrones
menstruales- y con los niveles hormonales.

Disefio
Estudio de cohorte.

Lugar
Pensilvania, EEUU.

Pacientes

Participaron de este estudio 404 mujeres premenopausicas de
37 a 47 anos de edad seguidas durante nueve afos en el con-
texto del Estudio de Envejecimiento del Ovario de Pensilvania.
Se realizaron visitas programadas en las que respondieron un
cuestionario de sintomas, fechas menstruales y se efectuaron
mediciones hormonales de estradiol (E2), hormona foliculo esti-
mulante (FSH) e inhibina b durante la etapa folicular temprana.
Las participantes fueron clasificadas como: premenopausicas
(ciclos menstruales regulares de 22 a 35 dias), premenopausi-
cas tardias ( variacion en el ciclo en mas/menos siete dias
durante un ciclo), en transicién temprana (variacién en el ciclo en
mas/menos siete dias durante dos ciclos o dos meses de
amenorrea), en transicion tardia (tres a 11 meses de amenorrea)
o postmenopausias (no histerectomizadas con una amenorrea
superior a 12 meses).

Freeman E, et al. Obstet Gynecol 2007 Aug; 110:230-40.

Evaluacion de factores pronésticos
Edad, raza, historia de depresion, tabaquismo actual, indice de
masa corporal y percepcion de estrés.

Medicion de resultados principales
Se estimé la asociacion de cada sintoma con el estadio
menopausico y con los niveles hormonales.

Resultados principales

El avance del estadio menopausico se asocié significativa-
mente con un aumento de la prevalencia de sofocos, dolores,
artralgias, rigidez y humor depresivo.

Luego de ajustar por el resto de los potenciales confundidores,
las mayores fluctuaciones del E: se asociaron con sofocos,
dolores, artralgias y envaramiento de las articulaciones; y los
niveles mayores de E: se asociaron con disminucién de la
libido; mientras que los mayores niveles de FSH, lo hicieron
con los sofocos.

No se encontré asociacion entre los estadios de la menopausia
y la presencia de trastornos en el suefio, disminucién de la
libido y/o sequedad vaginal.

Conclusiones

Los estadios en la transicion a la menopausia se asocian con
sofocos, dolores, artralgias, rigidez y humor depresivo. Las
fluctuaciones de los niveles de E: y la disminucién de los de
inhibina b y el incremento de la FSH se asocian con estos sin-
tomas.
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Co ario

A veces resulta dificil diferenciar si los sintomas que ocurren
durante esta etapa de la vida son debidos a la edad o a la
menopausia, como expresion del envejecimiento ovarico.

El estudio de Freeman y col. que comentamos nos muestra que la
prevalencia de sofocos, artralgias, dolores, envaramiento y humor
depresivo se incrementa durante la transicion a la menopausia, con
una asociacion independiente de la edad y de otros factores de
riesgo como el estrés; y que los trastornos del suefio, la sequedad
vaginal y la disminucion de la libido no se asocian a los estadios de
la transicion a la menopausia; mientras que las fluctuacines hor-
monales si tuvieron asociacion a estos sintomas.

Cabe destacar que otras publicaciones' no reportaron similar
asociacion entre la presencia de sintomas somaticos (artralgia,
dolores, rigidez articular) y el estadio menopausico; mientras
que si informaron un incremento de la prevalencia de sequedad
vaginal con la progresion de la transicién a la menopausia.

Si bien el estudio que hemos resumido no aborda el tratamien-
to de los sintomas climatéricos, podriamos pensar que estabi-
lizando los fluctuantes niveles hormonales caracteristicos de la
transicion hacia la menopausia lograremos mitigar los sintomas
asociados a dicha etapa de la vida.
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