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El uso del preservativo masculino reduce el riesgo de transmision
genital del virus del papiloma humano en mujeres jovenes

Male condom use reduces human papiloma virus genital transmission risk in young female

Objetivo
Evaluar si el uso de preservativo masculino reduce el riesgo de
transmision sexual del virus del papiloma humano (HPV).

Disefio
Estudio longitudinal de cohorte.

Lugar
Universidad de Washington, Washington, EE.UU.

Pacientes

Fue seguida durante un promedio de 33,9 (+/- 11,8) meses una
cohorte integrada por 82 mujeres de 18 a 22 afos de edad,
estudiantes de la Universidad de Washington que habian
reportado su primera relacion sexual vaginal durante el trans-
curso del estudio o durante las dos semanas previas de comen-
zado el seguimiento.

Evaluacién de factores de riesgo

Numero de relaciones sexuales vaginales, frecuencia de uti-
lizacién del preservativo, condicién de circuncision de la pare-
ja, reporte de nuevas parejas sexuales y de parejas previas de
sus parejas. Las pacientes respondieron cada dos semanas
cuestionarios electrénicos sobre su comportamiento sexual.

Medicion de resultados principales

Cada cuatro meses fueron evaluadas la incidencia* de HPV y
de citologias positivas para displasia o cambios compatibles
con infeccion por HPV, realizandosele a las participantes un
examen ginecolégico con Papanicolau (PAP) y reacciéon de
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PCR para HPV de muestras vulvovaginales y cervicales. Los
resultados fueron ajustados por los factores de riesgo recabados.

Resultados principales

Fueron identificadas 126 nuevas infecciones por HPV (casos)
en 40 mujeres luego de su primera relacion sexual y 14
lesiones intraepiteliales escamosas (SIL). Luego de ajustar por
los potenciales confundidores, el Hazard Ratio* (HR) de las
que reportaron haber usado siempre el preservativo vs.
quienes reportaron haberlo usado menos del 5% de las veces
fue 0,3 (IC95% 0,1 a 0,6). Ver tabla 1.

Tabla 1: incidencia de infeccién genital por el virus del papilo-
ma humano (HPV) segun el autorreporte de frecuencia de uso
de preservativo masculino desde el inicio de las relaciones se-
xuales (n=82).

Porcentaje de las relaciones sexuales en las | Riesgo de nueva infeccioh por
el virus del papiloma humano

que se reporto el uso de preservativo

Menos del 5% (grupo tomado como referencia) 1,0
5 a 49% 1,0 (0,5-1,8)
50 a 99% 0,5 (0,3-0,9)
100% 0,3 (0,1-0,6)

Conclusiones

El uso consistente de preservativo por parte de sus parejas
masculinas determina una reduccién en el riesgo de infeccién
genital por HPV en muijeres.

Palabras clave: utilizacién del condon, papiloma virus, parejas sexuales.
Key words: condoms/utilization, papilomavirus infection, sexual partners.
Fuente de financiamiento: National Institute of Allergy and Infectious Diseases.

La evidencia actual demostraba que el predictor mas consis-
tente de infeccién genital por HPV es la actividad sexual y el
nuimero de parejas sexuales' tanto del hombre como de la
muijer, pero no era concluyente en demostrar si el preservativo
reducia el riesgo de transmisién del HPV? considerandose
posible la transmisién manual por ejemplo durante el juego pre-
vio 0 en relaciones sexuales no vaginales.

Estudios como éste, que evalué el comportamiento sexual y
que requirid la realizacién de un examen ginecoldgico con toma
de PAP cada cuatro meses, representan un gran desafio por su
disefo, conllevando por otro lado un sesgo de seleccion ya que
se inmiscuyen en temas intimos y dificiles de ser abordados,
mas aun en adolescentes durante el comienzo de sus rela-
ciones sexuales. En parte por estos motivos, se podria supo-
ner que el numero de pacientes que acepto participar fue bajo
y, por ende no se detecté la cantidad suficiente de displasias
cervicales (SIL) para obtener resultados significativos.

Se plantea como interrogante si los resultados son extrapo-
lables a otras poblaciones, es decir, si las jévenes universi-
tarias que acceden a participar en un estudio como éste son
representativas de la poblacién en riesgo de contraer HPV. Sin
embargo, a pesar del posible sesgo de cortesia® que pudo
haber ocurrido en esta encuesta y que podria sobrestimar el
uso de preservativo, el uso de condén masculino aparecié
como muy protector -a pesar de que quizas fue menos usado
que lo realmente reportado- lo que fortalece los resultados de
esta investigacion.

Conclusiones de la comentadora

Se refuerza la efectividad del preservativo masculino -para el que
todavia existen barreras para su uso®- como método tradicional de
prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS), en este
caso una con asociacién probada al cancer de cérvix.
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