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0,62
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0,54

La fortificación de los alimentos con ácido fólico disminuyó
los defectos del tubo neural a nivel poblacional

Objetivo
Determinar los cambios en la prevalencia de defectos del tubo
neural en Canadá asociados a la implementación de la fortifi-
cación de la comida con ácido fólico.

Diseño
Estudio antes-después.

Lugar
Base de datos de siete provincias de Canadá.

Pacientes
La población de estudio incluyó los nacidos vivos, los fetos
muertos y las finalizaciones electivas de embarazo por anoma-
lías fetales de mujeres residentes en siete provincias de
Canadá desde 1993 a 2002. El período de estudio fue dividido
en tres: un período de previo a la fortificación, un período de
fortificación parcial y un período de fortificación completa. 

Evaluación de los factores pronósticos
Se evaluó la relación entre la incidencia basal de defectos del
tubo neural de cada provincia y la magnitud de la disminución
de la misma luego de la implementación de la fortificación.

Resultados principales
De un total de 1.9 millones de nacimientos, se registraron 2446
sujetos con defectos del tubo neural. La prevalencia de defec-
tos del tubo neural disminuyó desde 1,58/1000 nacimientos
antes de la fortificación a 0,86/1000 nacimientos durante el
período de fortificación completa, lo que representa una reduc-

ción del 46% (IC95%; 40 a 51). La magnitud de la disminución
fue proporcional a la tasa basal previa a la fortificación de cada
provincia, y las diferencias geográficas casi desaparecieron
luego de la fortificación. La tasa de reducción fue mayor para
espina bífida (disminución del 53%) que para anencefalia y
encefalocele (disminución del 38% y 31%, respectivamente).
Ver tabla 1.

Tabla 1: prevalencia de defectos del tubo neural cada 1000
nacimientos, según el diagnóstico y el período de fortificación.

**Comparando la tasa en el período de fortificación completa con la del
período pre-fortificación.

Conclusiones
La fortificación de la comida con ácido fólico se asoció a una
reducción significativa de los defectos del tubo neural en
Canadá. La disminución fue mayor en áreas con tasas más
altas de estos defectos.
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Population-based reduction in neural-tube defects alter folic acid fortification of foods
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La fortificación de los alimentos con ácido fólico se ha imple-
mentado en varios países demostrando ser una estrategia
efectiva. Los resultados del presente son coincidentes con los
de otros países donde fue introducida la fortificación de alimen-
tos. En Chile, durante Enero de 2000 se inició un programa de
fortificación de la harina de trigo. Con respecto al período pre-
vio a la fortificación, el análisis de tendencias mostró una dis-
minución del 51% (27 a 66%) en la incidencia de espina bífida,
y del 42% (10 a 63%) en la de anencefalia1.

Conclusión del comentador
La fortificación de los alimentos con ácido fólico es una estrate-
gia efectiva para la prevención primaria de ciertos defectos
congénitos.

La suplementación periconcepcional con ácido fólico es una
medida de prevención primaria de defectos congénitos (defec-
tos del cierre del tubo neural) conocida desde hace cerca de
dos décadas. La recomendación ha sido suministrar ácido fóli-
co periconcepcional a toda mujer que potencialmente pueda
quedar embarazada (0,4 mg/día en mujeres sin antecedentes
y  4 mg/día en pacientes con el antecedente de un hijo con
defectos del tubo neural). 
Sin embargo, el 50% de los embarazos no son planeados, por
lo que la estrategia de suplementación periconcepcional falla.
Por este motivo se propuso la fortificación de alimentos de con-
sumo masivo para  asegurar la ingesta de esta vitamina. La for-
tificación es una intervención sencilla, barata y de impacto
poblacional, que abarca el período periconcepcional y no está
librada a la voluntad de la mujer. Este último punto es el que
mayores controversias éticas ha levantado. 
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