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Metformina e intervenciones sobre el estilo de vida para paliar el
aumento de peso inducido por antipsicoticos

Metformin and life style interventions to treat anti-psychotic induced weight gain

Wu Ry col. JAMA. 2008;299(2):185-93

Objetivo asignado a IEV mas metformina tuvo resultados clinicos signi-
Evaluar la eficacia de las intervenciones sobre el estilo de vida ficativamente mejores que el resto. Se resumen en la tabla 1.
(IEV) y la metformina para paliar el aumento de peso y las
alteraciones en la sensibilidad insulinica inducidos por antip- Tabla 1: efectos de la metformina y las intervenciones sobre el
sicéticos. estilo de vida en pacientes con esquizofrenia.
I]ifereneia media respecto al basal (I695%) |
Disefio, lugar y pacientes | Metformina [ Placebo |
Ensayo clinico aleatorizado doble ciego de 12 semanas de Intervenciones sohre Con IEV Sin IEV Con IEV Sin IEV
duracién que incluy6 128 pacientes de 18 a 45 afios con diag- el estilo de vida (IEV)
néstico de esquizofrenia con su primer episodio psicoético esta- Indice de masa 18 1,2 05 12
bilizado y cuyo peso hubiera subido mas del 10% durante el corporal (kg/m’) 23a-13) | (152 -09) | (-0.8a-03) | (0.9 a 15)
primer afio de tratamiento antipsicético. Tomd lugar en una Circunferencia de 20 3 Y 22
clinica de tratamiento ambulatorio de pacientes con esquizofré- _ ' ' ' '
nia en China. cintura (cm) (24 a-15) | (-15a-11) | (-05a0,7) | (1,7 a28)
Insulinemia en ayunas -13,9 -12,7 -2,7 21
Intervencion y medicion de resultados principales (uUl/mL) (-17,1 a -10,8)((-153 a -10.2) | (-43 a -1,1) | (1,0 a 3,2)
Fueron asignados al azar 32 pacientes a cada a uno de los Indice de resistencia -3,6 35 -1,0 0,4
siguientes grupos: 1) so6lo metformina (750mg/dia en tres insulinica (452 27) | (44 a-27) | (152 -05) | (01 a 07)
tomas diarias); 2) sélo placebo; 3) IEV (psicoeducacion, dieta y
sesiones de ejercicio) mas metformina con la misma posologia; Conclusiones
4) IEV mas placebo. El andlisis se realizé separadamente para Las IEV y la metformina, solas y juntas, fueron eficaces para
los pacientes que completaron el tratamiento y para todos los tratar el aumento de peso inducido por antipsicéticos.

aleatorizados con al menos una visita de seguimiento.
Palabras clave: Metformina, antipsicéticos, aumento de peso, intervenciones sobre
el estilo de vida, ensayo randomizado controlado.

Resultados principales Key words: metformin, weight increase, life style interventions, randomized con-
118 pacientes completaron las 12 semanas del estudio. El grupo trolled trial.

Fuente de financiamiento: Ministerio Chino de Ciencias y Tecnologia.
Comentario
El aumento de peso inducido por antipsicéticos atipicos genera dosis de antipsicaticos usadas fueron bajas ( 6mg/dia de olan-
complicaciones” > % * y afecta la adherencia al tratamiento®. zapina y 3mg/dia de risperidona).

Sibutramina®, amantadina’, topiramato®, ranitidina®, nizatidina y

reboxetina serian eficaces para controlarlo, pero no han
demostrado efectividad sobre la sensibilidad a la insulina''. Las

IEV también habian demostrado efectividad para controlar el Conclusiones del comentador

peso®, pero son dificiles de instituir en estas poblaciones. Hasta que contemos con mas ensayos controlados a largo
Respecto de la metformina, ya habia demostrado reducir la plazo podemos seleccionar algunas de las estrategias
ganancia de peso", lo que es reforzado por el estudio que disponibles de acuerdo a las caracteristicas de cada paciente,
hemos resumido. Sin embargo duré solo 12 semanas y las sus disfunciones metabdlicas, y su tolerancia a cada farmaco.

Sebastidn Cukier [ Hospital Tobar Garcia e Instituto FLENI, Escobar. sebastiancukier@hotmail.com ]
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