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La eficacia de una dieta para bajar de peso no depende de su

composicion en macronutrientes

Diet efficacy to loose weight does not depend on it’s macronutrients composition

Objetivo
Comparar el efecto sobre el peso corporal de cuatro dietas
hipocaldricas con diferente composicion de macronutrientes.

Disefio, lugar y pacientes

Ensayo clinico aleatorizado doble ciego con dos afios de
seguimiento realizado en dos centros: Harvard School of Public
Health and Brigham and Women's Hospital, Boston; vy
Pennington Biomedical Research Center del University System
del Estado de Louisiana, Baton Rouge. Fueron incluidos 811
individuos de 30 a 70 afios con un Indice de Masa Corporal de
25 a 40. Fueron excluidos los individuos con diabetes o con
enfermedad cardiovascular inestable; quienes estuvieran reci-
biendo medicacion que afectara el peso corporal y quienes no
tuvieran la motivacion adecuada.

Intervencion y medicién de resultados principales

Se los aleatorizé a la prescripcién de una de cuatro dietas dife-
rentes en cuanto a su composicion de grasas, proteinas e
hidratos de carbono, respectivamente: 1) 20, 15 y 65%; 2) 20,
25y 55%; 3) 40,15y 45%, 4) 40, 25 y 35%.

Todas las dietas estuvieron conformadas por alimentos simi-
lares y los participantes recibieron instrucciones en sesiones
individuales y grupales durante los dos afos que dur6 el estu-
dio. El resultado principal se defini6 como el cambio en el peso
corporal a los dos afos de la intervencion. Se realizé un anali-
sis por intencion de tratar, considerando dos comparaciones
factoriales*: a) dieta baja en grasas vs. dieta elevada en
grasas; b) dieta con aporte promedio de proteinas vs. dieta alta
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en proteinas. También se efectué una comparacion entre las
dietas con alto y bajo contenido de hidratos de carbono.

Resultados principales

El descenso de peso ocurrid principalmente durante los
primeros seis meses del tratamiento, con una pérdida prome-
dio de 6kg que representd el 7% del peso inicial; comenzando
lentamente luego de los 12 meses todos los grupos a ganar
peso. Los individuos que asistieron a mayor cantidad de
sesiones de control perdieron mas peso y se observo la reduc-
cion de los factores de riesgo cardiovascular a los seis meses
y a los dos afnos con todas las dietas. A los dos afos, la pérdi-
da de peso fue similar en los participantes asignados a una
dieta con 25% de proteinas y aquellos que siguieron una dieta
con 15% de proteinas (3,6 y 3kg; p= 0,22); en aquellos asigna-
dos a una dieta con 40% de grasas y aquellos que siguieron un
plan con un 20% (3,3kg en ambos grupos; p= 0,94); y en el
grupo que siguio una dieta con 65% de hidratos de carbono y
el que siguié un plan con 35% (2,9 y 3,4 kg; p= 0,42).

Conclusiones

El tratamiento con diferentes dietas hipocaldricas produjo un
descenso de peso significativo sin importar la composicion en
macronutrientes de las mismas.

Palabras claves: dieta hipocalérica, dieta hiperproteica, dieta hipograsa, dieta hiper-
grasa, sobrepeso, obesidad, tratamiento.

Keywords: hypocaloric diet, hyperproteic diet, hypolipidic diet, hyperlipidic diet, over-
weight, obesity, treatment.

Fuentes de financiamiento: National Heart, Lung, and Blood Institute; General
Clinical Research Center, National Institutes of Health..

Comentario

La obesidad se ha convertido en el problema nutricional de
mayor prevalencia a nivel mundial, pero ain continda el debate
sobre cudl es plan de alimentacién que resulta mas efectivo para
su tratamiento.

En la actualidad, las Asociaciones Norteamericanas del Corazén
y de Diabetes recomiendan para el tratamiento de la obesidad
consumir un plan de alimentacion que aporte menos de 30% de
grasas. Por otra parte, han surgido estudios que documentaron
que la pérdida de peso fue mas efectiva con dietas altas en
grasas y bajas en hidratos de carbono. Sin embargo, los benefi-
cios a corto plazo de estas ultimas no se mantienen a largo plazo
y luego de 12 meses, la pérdida de peso no difiere en forma sig-
nificativa de la obtenida con las dietas bajas en grasas y altas en
hidratos de carbono'.

En el trabajo que hemos resumido, Sacks vuelve a documentar
que los individuos que lograron un mayor descenso de peso
fueron aquellos que asistieron a mayor cantidad de sesiones de
control, lo que coincide con otros trabajos en los que se sefiala a
la adherencia al tratamiento como un factor clave para obtener

resultados exitosos a largo plazo®.

La evidencia actual indica que el tratamiento adecuado para la
obesidad es el que se adapta a las necesidades de cada per-
sona contemplando la adecuacién caldrica, el cambio de habitos
y conductas y la realizacion de actividad fisica, sin olvidar la
implementacion de estrategias orientadas a mantener la moti-
vacion del individuo en el tiempo.

Conclusiones de la comentadora

Mas alla del tipo de dieta prescripta, el mejor predictor de éxito
es el esfuerzo del paciente; resultando ineficientes en el largo
plazo todos los planes de alimentacion. Para lograr una pérdida
de peso que se mantenga en el largo plazo, recomendamos
brindar un plan de tratamiento focalizado en cambios del estilo
de vida, que se adapte a las necesidades y preferencias de cada
individuo.

Alejandra Delfante [ Servicio de Alimentacion del Hospital Italiano de Buenos Aires. ] alejandra.delfante @hospitalitaliano.org.ar
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