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Objetivo
Evaluar si la presencia de payasos disminuye la ansiedad preope-
ratoria de los niños y los padres durante la inducción anestésica.
Determinar la reacción del equipo médico a su presencia en el
quirófano. 

Diseño
Ensayo clínico aleatorizado.

Lugar
Hospital de Niños Anna Meyer, Florencia, Italia.

Pacientes
Participaron 40 niños de 5 a 12 años que iban a ser operados de
cirugías menores con alta en el día. 

Intervención
Aleatorización a "grupo payaso" (GP) en el que los niños fueron
acompañados por un padre y los payasos y a grupo control, en el
que sólo eran acompañados por un padre. En el GP, dos payasos
estuvieron con lo niños en la sala de espera durante 30 minutos
aproximadamente y acompañaron al niño y al padre a la sala de
inducción permaneciendo con ellos otros 15 minutos. Los métodos
de distracción utilizados por los payasos dependían de la edad del
niño: trucos de magia, chistes, música, títeres, burbujas, etc. 

Medición de resultados principales
La ansiedad en los niños en el período preoperatorio se midió con
una escala de ansiedad preoperatoria de Yale modificada y la
ansiedad parental con la State-Trait Ansiety Inventory. Niños y
padres fueron evaluados en la sala de espera y luego en la sala de

inducción. Además, se evaluó la opinión de los profesionales de la
salud sobre la presencia de payasos durante la inducción anestési-
ca y se realizó un cuestionario de autoevaluación a los payasos,
sobre su interacción con el niño.

Resultados principales
Se describen en la tabla 1. 

Tabla 1. Ansiedad preoperatoria de padres y niños

El equipo médico consideró beneficioso para el chico la presencia
de los payasos pero se oponía a continuar con el programa debido
a que percibió interferencia con los procedimientos.

Conclusiones
La presencia de payasos junto con los padres es efectiva para
manejar la ansiedad de los niños durante la inducción anestésica.
La resistencia del personal médico hace difícil la inserción de estos
programas en la sala de operaciones.

Palabras clave: analgesia, anestesiología, ansiedad, estrés parental,
impacto psicológico. 
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impact. 
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su rutina. Los motivos referidos son la distracción de ellos durante
los procedimientos, la tardanza en la inducción y la interferencia en
la relación médico-paciente. El área quirúrgica tiene normas muy
estrictas y tal vez, la presencia de payasos provoque confusión
sobre la seriedad del trabajo médico y se malentienda que la posi-
bilidad de reírse pueda conducir a la relajación de las normas de
cuidado del paciente. Sería necesario medir la cantidad de errores
por distracción del personal y evaluar si esto aumenta el riesgo
anestésico.

Conclusiones del comentador
Desde el punto de vista del niño, ante una situación estresante
inevitable y además por el bien de su salud, la estrategia distracto-
ria podría ser de mucha ayuda. ¿Podría hacerla el mismo equipo
de salud?
A la hora de tomar una decisión, recordemos que el único fin de la
medicina asistencial es el bien del paciente y nunca la preservación
de un dogma técnico o de la verdad científica7.

La ansiedad es una emoción normal frente a situaciones potencial-
mente peligrosas y de incertidumbre1,2,3. Lo patológico es no sentir
angustia frente a una amenaza2. Un cierto nivel de angustia permite
a la persona anticipar las cosas que pueden sucederle y ensayar
con el pensamiento diversas formas de acción y de respuesta2. En
ciertas circunstancias, la persona puede no tolerar angustias
demasiado intensas y desorganizarse, es decir, perder el control de
la acción2. Preparar a una persona, niño o adulto para un acto
médico es angustiarlo por adelantado, dosificadamente, para que
pueda preguntar por las consecuencias, para evitar fantasías
absurdas, para que no se sorprenda, ni se desorganice2. 
El humor tiene efectos positivos sobre la salud mental y física,
mejora la función inmune, la tolerancia al dolor, el estrés relaciona-
do a enfermedades potencialmente fatales.4-6 El artículo demuestra
la eficacia de los payasos en disminuir la ansiedad preoperatoria de
padres y chicos. Lo que no está tan claro es si esto se asocia a
menores complicaciones posquirúrgicas y estrés postraumático o si
no sería más eficaz una adecuada psicoprofilaxis prequirúrgica.
No es un dato menor que el equipo vea beneficioso para el chico la
reducción de la ansiedad pero sienta que los payasos interfieren en
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La presencia de payasos reduce la ansiedad preoperatoria en niños
The presence of clowns reduces preoperative anxiety in children


