La mayor densidad mamografica basal se asocié a cancer de mama

Breast cancer patients had greater density on basal mammographic exams

Objetivo
Describir la asociaciéon entre densidad mamografica basal y
riesgo de cancer de mama.

Disefio
Casos y controles anidado en una cohorte*.

Lugar
Canada.

Pacientes
Los casos y los controles se seleccionaron de tres cohortes
prospectivas de rastreo de cancer de mama.

Medicion de resultados principales

La densidad en las mamografias fue evaluada por dos radiélo-
gos independientes y un método computarizado. Cada imagen
fue clasificada en una de seis categorias de densidad.

Resultados principales

Luego de ajustar por edad, indice de masa corporal, edad de la
menarca, numero de partos, edad del primer parto, edad de la
menopausia, terapia de reemplazo hormonal y cancer de
mama en familiares de primer grado; se observé asociacion
entre cancer mamario y la proporcion de superficie con alta
densidad mamaria. Ver tabla 1.
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Para los canceres detectados por rastreo se estimé un OR de
3,5 (IC95%: 2,0 a 6,2) para los canceres detectados hasta 12
meses luego del monitoreo, un OR de 17,8 (IC95%: 4,8 a 65,9)
y para los detectados luego de los 12 meses, OR 5,7 (2,1 a
15,5). Ver tabla 1.

Tabla 1: asociacién entre cancer mamario y la densidad mamo-

gréfica.

m';f::::::m Casos (n=1112) | Controles (n=1112) |Odds Ratio (IC 95%)
Menor a 10% 230 362 1

10 a 25% 272 270 18 (14 a 2.2)
25 a 50% 336 290 21 (16 a 26)
50 a 75% 178 144 24 (18 a 33)
Mayor a 75% 9 46 47 (3.0 a 7.4)

Conclusiones

La mayor densidad mamografica basal se asocia a un aumen-
to de riesgo de cancer de mama que persiste en el tiempo. Por
otra parte, la mamografia anual en mujeres con densidad
extensa no parece mejorar la tasa de deteccién de cancer, por
lo que se proponen nuevas formas de rastreo como mamo-
grafia digital, la ecografia o la resonancia nuclear magnética.
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Comentario

Este estudio evalla retrospectivamente, pero a partir de datos
de una cohorte, la distribucion de un posible factor de riesgo de
cancer de mama -la densidad mamografica extensa- en
pacientes con y sin cancer de mama. De acuerdo a los valores
de asociacion reportados (homogéneos en las tres cohortes)
es posible interpretar que es bastante mas probable el
antecedente de mamas mamograficamente densas en mujeres
con cancer de mama en comparacion con los controles.

Si bien debido al disefio implementado y a que la densidad
mamaria podria actuar como un enmascarador de lesiones
coexistentes que podrian asociarse con malignidad, no es posi-
ble establecer causalidad, la prolijidad del estudio y la contun-
dencia de sus resultados (odds ratio significativos, efecto
dosis-respuesta) apoyan la evidencia sugerida por estudios
previos que sefalan a la densidad mamografica extensa como
un factor asociado al cancer mama.

El cancer de mama del intervalo entre dos rastreo es una
importante causa de litigio a radidlogos. Cabe preguntarnos
qué métodos complementarios de rastreo podrian aplicarse
para el caso de mujeres con mamas densas'. Tal vez una
opcion seria la ecografia mamaria?, que si bien ya cuenta con
una clasificacion BIRADS* para ser informada, aun no cuenta
con estudios apropiados que la validen como estrategia de ras-
treo masivo.

Conclusiones de los comentadores

En pacientes con mamas muy densas podria contemplarse el
uso de ecografia, mamografia digital o resonancia magnética
para completar el rastreo'*, aunque todavia no queda claro el
método de eleccidn ni el intervalo adecuado del mismo.

Ver glosario*
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