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Efecto del tratamiento anti-helmintico sobre los niveles de

hemoglobina

Effect of intestinal antihelmintic administration on hemoglobin levels

Objetivo
Evaluar el efecto de la administracion rutinaria de drogas anti-
helminticas sobre los niveles de hemoglobina.

Fuente de datos

Bases de datos bibliograficas Medline y Cochrane, resimenes
de conferencias internacionales, y busqueda manual en libros
y citas bibliograficas de las publicaciones identificadas.

Seleccion de estudios

Se incluyeron ensayos clinicos controlados (ECC) aleatoriza-
dos o cuasi-aleatorizados que hubieran utitilizado agentes anti-
helminticos intestinales en el grupo intervencién y evaluado
como resultado los niveles de hemoglobina.

Extraccién de datos

Los datos fueron extraidos por duplicado por dos investi-
gadores. Fueron incluidos 14 ECC, 11 de ellos realizados sobre
poblacion pre-escolar y escolar, incluyendo el resto a mujeres
adultas (no embarazadas y embarazadas) y a grupos de dife-
rentes edades. En diez trabajos se utilizé albendazol como
droga antihelmintica, en tres mebendazol y en uno, bephenium.
En mas de la mitad de los estudios se uso terapia con hierro
como co-tratamiento.

Gulani A, et all. BMJ. 2007 May 26;334(7603):1095.

Resultados principales

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) recomienda nive-
les minimos de hemoglobina de hasta 12g/L en adultos y 11g/L
en nifios. Sobre un total de 7829 pacientes, 4107 recibieron
tratamiento antiparasitario y 3722, placebo. Los valores de
hemoglobina aumentaron un promedio de 1,71g/L (IC95%:
0,70 a 2,73) luego del tratamiento. No se observaron diferen-
cias significativas luego de ajustar por la co-intervencién con
hierro. El presente meta-andlisis estimé que, asumiendo una
respuesta promedio, el tratamiento anti-helmitnico rutinario se
asociaria a una reduccién de 1,1 a 12,4% de la prevalencia de
anemia en adultos y de 4,4 a 21% en nifios, incrementandose
el impacto de esta estrategia cuando se considera puntos de
corte de hemoglobina mas bajos en la definicion de esta condi-
cion clinica.

Conclusiones

La administracién rutinaria de drogas antihelminticas da como
resultado un minimo incremento en los valores de hemoglobi-
na (1,71g/L) lo que trasladado a una escala poblacional y
teniendo en cuenta la alta prevalencia de las parasitosis intesti-
nales, representaria una pequeia reduccion (5 a 10%) de la
prevalencia de anemia.
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Fuente de financiamiento: Sitaram Bhartia Institute of Science and Research, New
Delhi, India (no se involucré en el disefio del estudio ni en la escritura del manuscrito).

Las infecciones parasitarias contindan siendo un importante
problema de salud publica, ya que influyen negativamente
sobre el estado nutricional de los nifios, predisponiéndolos a
una mayor prevalencia de anemia, alteraciones en el creci-
miento pondo-estatural y trastornos del aprendizaje’?***¢. Cabe
destacar que la OMS y el Banco Mundial recomiendan tratar en
forma rutinaria con antiparasitarios a los nifios que viven en
paises en vias de desarrollo.

Estudios previos habian demostrado que la adicion de
tratamiento antiparasitario a la suplementacién con hierro se
asocia a mayores incrementos de los niveles de hemoglobina;
y que por otro lado, la suplementacién con hierro como
monoterapia es superior a la ausencia de tratamiento”®*'. Sin
embargo, no se encontrd evidencia sustancial a favor de la
suplementacién con hierro sobre los parametros antropométri-
cos'' y sobre las funciones cognitivas de los nifios'>"*.

El presente meta-andlisis intenta, con un muy buen criterio
metodoldgico, documenta que la administracion rutinaria de
antihelminticos e independientemente del nimero de dosis uti-
lizadas, se asociaria a un pequefio incremento en los valores
de hemoglobina (1,71g/L). Sin embargo, al hablar de tratamien-
to rutinario, resulta importante considerar los efectos inde-
seables de las drogas antiparasitarias (en especial sobre la
salud de las personas no infectadas) asi como su costo-efec-
tividad.

Conclusiones del comentador

El tratamiento rutinario con antihelminticos debe ser considera-
do en cada zona o pais en particular, de acuerdo a su costo-
efectividad, a la prevalencia de los factores analizados, y al
impacto que generaria sobre el crecimiento pondo-estatural y
las funciones cognitivas de los nifos.

Javier Chiarpenello [ Médico Generalista y de Familia. Médico Endocrindélogo. Hospital Centenario de Rosario. jchiarpenello@hotmail.com ]
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