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Articulo

grupo de pares para jugar a cosas acordes a su edad.

Deportes* y prevencion del sedentarismo

Realizar alguna act'vidad deportiva extracurricular, sin presen-
tar sintomas durante el ejercicio. Ser recomienda que los nifios
de esta edad no pasen mas de dos horas diarias frente a el
televisor, video juegos o computadora.

Consejeria

Respecto de la prevencion de accidentes, preguntar si se
queda solo en casa o en la calle, si hay armas en la casa y si
usa casco al andar en bicicleta.

Fomentar la actividad fisica y una alimentacién saludable y
recomendar el uso de proteccion solar durante el verano®.

Denticiéon

Deberia estar cursando la erupcion de la denticion definitiva.
Es importante rastrear la presencia de caries.

Evaluacion de la vision®

Durante la edad escolar se controla la visién con la Carta de
Snellen* o con el la prueba de los dibujos, recomendandose
realizar una interconsulta con oftalmologia en los pacientes con
visién menor a 10/10 en alguno de los dos ojos.

Examen ortopédico de los dos minutos*

La integridad anatémica y funcional del aparato osteomuscular
puede evaluarse a través del examen osteo-mio-articular de
dos minutos que se resume en la tabla 3 y que ya fue descrip-
to con mas detalle y con ilustraciones en una entrega anterior
de EVIDENCIA®.

Tabla 3: resumen de las consignas del protocolo de examen ortopédico de los dos minutos.

El examinador le indica al paciente El examinador observa

1) Que de pie frente al examinador, mire al techo, al piso y sobre los hombros.

La postura general, la articulacion clavicular y la movilidad de la columna cervical.

2) Que se encoja de hombros.

La condicion del deltoides.

3) Que hdga una rotacién externa completa de los brazos.

La movilidad del hombro.

4) Que flexione y extienda el codo.

La movilidad del codo

5) Que con los brazos a los costados y el codo en flexion a 90% mueva las mufecas.

La movilidad del codo y las mufiecas

6) Que extienda y flexione los dedos.

Las deformidades y/o asimetras de manos.

7) Que contraiga y relaje el cuddriceps repetidamente.

La simetra y la funcién de las rodillas.

8) Que camine en cuclillas cuatro pasos.

La movilidad de las caderas, las rodillas y los tobillos.

9) Que se coloque de espalda al examinador.

La simetra de los hombros, las escdpulas, la columna (escoliosis) y la simetrfa pelviana.

10) Que con las rodillas extendidas, flexione el tronco y se toque los pies (maniobra

La presencia de escoliosis (examen funcional) la movilidad de la cadera y la flexibilidad de la

de Adams). columna.
11) Que sentado con las piernas extendidas, se toque los dedos de los pies (prueba El acortamiento de los isquiotibiales: no toca dedos (grado 1); llega a la mitad de la pierna (2);
de Kendall). llega a rodilla (3).

12) Que se ponga en puntas de pies.

Las condiciones de los gemelos.

13) Que se apoye sobre los talones.

La simetra de la pantorrilla.

Se describe con mas detalle y con ilustraciones en: Frusso Ry Terrasa S. Guia para la evaluacion del paciente que va a practicar deporte. Evid. actual. pact. ambul. 9(5);148.

Sept-Oct. 2006. http://www.foroaps.org/files/paciente%20y%20deporte.pdf

Maniobra de Tato® para el rastreo de problemas auditivos

En esta maniobra se considera un resultado positivo (anormal)
si el examinado repite menos del 75% del total de una lista de
palabras recitadas en voz cuchicheada y de espaldas al nino a
dos metros de distancia y en un ambiente silencioso. Ver la
lista en la tabla 4.

Tabla 4: lista de palabras para implementar la maniobra de
Tato de rastreo de problemas auditivos.

Nifios que cursan hasta el cuarto grado de la escuela primaria

Lista Nro 1: cine, fina, banco, peine, queso, meta, polo, talco,
martes, disco.
Lista Nro 2: cinco, cena, nube, laca, nifa, lunes, miedo, ganso,
crema, tapia.

Ninos que cursan desde el quinto grado de la escuela primaria
Lista Nro 1: dafo, suela, negro, jaque, naipe, crema, mundo,
esos, cuerda, sable.

Lista Nro 2: pefia, tigre, selva, cuajo, lacre, tieso, monte, cerco,
liso, planes.

Genitales™

Observar si ambos testiculos estan en la bolsa, si el paciente
presenta fimosis o hernias.

Rastreo de problemas ponderales a través del calculo del
indice de masa corporal®

El indice de masa corporal (IMC) se calcula dividiendo el peso
en kg por el cuadrado de la altura (peso/talla2). Sélo es nece-
sario calcular el IMB si el peso del nifilo examinado se encuen-
tra por encima del percentilo 90 para su edad y sexo.

Presion arterial®

La presién arterial se debe tomar con un manguito adecuado
para la edad del paciente y existen tablas de presion arterial de
acuerdo al sexo y la edad del examinado. Para un nifio de cinco
a nueve afios el mango debe medir 8cm por 12cm y si el nifio
tiene diez o mas anos, 12cm por 24cm.

gE: EVIDENCIA - Actualizacion en la Practica Ambulatoria - Noviembre/Diciembre 2007 - Disponible en internet: www.evidencia.org

volumen 10 nro.6
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