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Contexto clínico
La angiorresonancia o angiografía por resonancia magnética
(ARM) es una aplicación de la resonancia magnética nuclear
para la visualización del flujo sanguíneo y la provisión de imá-
genes de la vasculatura normal y patológica. La ARM puede
considerarse apropiada esencialmente si puede reemplazar a
un procedimiento más invasivo (ej. angiografía contrastada)
reduciendo el riesgo para los pacientes o si provee más infor-
mación que otro procedimiento diagnóstico. 
Constituye una tecnología en creciente desarrollo. Sin embar-
go, su efectividad y seguridad aún no han sido establecidas
para todas las regiones anatómicas. Por otra parte, si bien su
sensibilidad y especificidad resultaron muy elevadas en
numerosos estudios (ej. selección de pacientes en umbral te-
rapéutico para endarterectomía carotídea o con aneurisma
intracraneal) aún no está claramente definido el impacto clínico
y los resultados de las decisiones basadas en las imágenes
que provee. 

Objetivos
Evaluar el desempeño diagnóstico de la ARM y determinar su
utilización adecuada en la práctica clínica. 

Métodos
Se evaluaron bases de datos primarias y secundarias
(Pubmed, LILACS, Cochrane, OVID, DARE, NHSEED) reposi-
torios de guías de práctica clínica y políticas de cobertura de
diferentes instituciones. 

Resultados
La ARM tiene la ventaja sobre la angiografía convencional de
que evitar la cateterización arterial, la nefrotoxicidad del con-
traste (ya que utiliza gadolinio que puede usarse en pacientes
con insuficiencia renal) y la radiación ionizante.  Las caracterís-
ticas operativas más relevantes de la ARM se resumen en la
tabla 1.

Tabla 1: características operativas de la angiorresonancia
magnética utilizando como test de referencia a la angiografía
convencional. 
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Indicaciones de la angiorresonancia magnética
Angiorresonancia como método de elección
Rastreo de aneurismas intracraneales en población de alto
riesgo por antecedentes en familiares de primer grado (padres
o hermanos con diagnóstico de aneurismas intracraneales) o
en pacientes con poliquistosis renal. No está indicado el rastreo
en la población general. 
Pacientes con indicación de un estudio angiográfico pero con
contraindicación para recibir contraste yodado por hipersensi-
bilidad documentada o pacientes con malos accesos vascu-
lares que impiden la cateterización arterial.
Situaciones en las que la angiografía no aportó toda la informa-
ción necesaria y se estima que la ARM podría suministrarla (ej.
planificación de un procedimiento quirúrgico para el tratamien-
to de arteriopatía periférica de miembros inferiores con
angiografía que no localiza un vaso distal eferente adecuado
para "by-pass").

Angiorresonancia como método alternativo a la angiografía por
cateterismo
En estos casos la ARM no demostró superioridad sobre la
angiografía pero podría reemplazarla con un rendimiento diag-
nóstico similar en centros con experiencia y desarrollo en el
método para la evaluación y planificación quirúrgica de
pacientes con aortopatía aneurismática disecante, torácica o
abdominal y de arteriopatía aortoilíaca; de estenosis de arterias
renales principales; de la patología de grandes venas (cavas,
síndrome de Budd Chiari, etc.); de la patología del circuito
carotídeo; y para la planificación quirúrgica de endarterectomía
carotídea en pacientes con lesiones significativas en la ultra-
sonografía dúplex (esta indicación es más controversial ya que
si bien la sensibilidad y la especificidad de la ARM están bien
establecidas, todavía se discute acerca de las implicancias
clínicas resultantes de intervenciones basadas en la inter-
pretación de las imágenes provistas por ésta en comparación
con la angiografía).

Aplicaciones experimentales o en investigación
Investigación de malformaciones arteriovenosas en pacientes
con cefaleas pulsátiles; rastreo de hipertensión renovascular;
evaluación de la circulación pulmonar y diagnóstico de trom-
boembolismo pulmonar (TEP); evaluación de coronariopatía;
diagnóstico de trombosis cerebral (senos dural sagital o caver-
noso) y de trombosis venosa profunda (TVP).
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