Evaluacion de Tecnologias Sanitarias:
Angioresonancia magnética: desempeio diagnéstico e indicaciones

Magnetic Resonance Angiography: diagnostic performance and indications

Contexto clinico

La angiorresonancia o angiografia por resonancia magnética
(ARM) es una aplicacion de la resonancia magnética nuclear
para la visualizacién del flujo sanguineo y la provisién de ima-
genes de la vasculatura normal y patoldgica. La ARM puede
considerarse apropiada esencialmente si puede reemplazar a
un procedimiento mas invasivo (ej. angiografia contrastada)
reduciendo el riesgo para los pacientes o si provee mas infor-
macioén que otro procedimiento diagnostico.

Constituye una tecnologia en creciente desarrollo. Sin embar-
go, su efectividad y seguridad aun no han sido establecidas
para todas las regiones anatémicas. Por otra parte, si bien su
sensibilidad y especificidad resultaron muy elevadas en
numerosos estudios (ej. seleccidon de pacientes en umbral te-
rapéutico para endarterectomia carotidea o con aneurisma
intracraneal) aun no esta claramente definido el impacto clinico
y los resultados de las decisiones basadas en las imagenes
que provee.

Objetivos
Evaluar el desempefio diagndstico de la ARM y determinar su
utilizacién adecuada en la practica clinica.

Métodos

Se evaluaron bases de datos primarias y secundarias
(Pubmed, LILACS, Cochrane, OVID, DARE, NHSEED) reposi-
torios de guias de préactica clinica y politicas de cobertura de
diferentes instituciones.

Resultados

La ARM tiene la ventaja sobre la angiografia convencional de
que evitar la cateterizaciéon arterial, la nefrotoxicidad del con-
traste (ya que utiliza gadolinio que puede usarse en pacientes
con insuficiencia renal) y la radiacion ionizante. Las caracteris-
ticas operativas mas relevantes de la ARM se resumen en la
tabla 1.

Tabla 1: caracteristicas operativas de la angiorresonancia
magnética utilizando como test de referencia a la angiografia
convencional.

Sensibilidad | Especificidad

Aneurismas intracraneales 93-100% 88-100%
Estenosis mayor a 70% y oclusidn carotidea 96-100% 97-100%
Diseccidn de la aorta tordcica 96-100% 94-100%
Enfermedad arterial periférica 89-93% 94-95%
Obstruccion arterial mayor 50% en cualquier lugar del cuerpo| 91-94% 90-93%
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Indicaciones de la angiorresonancia magnética
Angiorresonancia como método de eleccién

Rastreo de aneurismas intracraneales en poblaciéon de alto
riesgo por antecedentes en familiares de primer grado (padres
o hermanos con diagndstico de aneurismas intracraneales) o
en pacientes con poliquistosis renal. No esta indicado el rastreo
en la poblacion general.

Pacientes con indicacién de un estudio angiografico pero con
contraindicacion para recibir contraste yodado por hipersensi-
bilidad documentada o pacientes con malos accesos vascu-
lares que impiden la cateterizacién arterial.

Situaciones en las que la angiografia no aport6 toda la informa-
cién necesaria y se estima que la ARM podria suministrarla (ej.
planificacion de un procedimiento quirdrgico para el tratamien-
to de arteriopatia periférica de miembros inferiores con
angiografia que no localiza un vaso distal eferente adecuado
para "by-pass").

Angiorresonancia como método alternativo a la angiografia por
cateterismo

En estos casos la ARM no demostrd superioridad sobre la
angiografia pero podria reemplazarla con un rendimiento diag-
néstico similar en centros con experiencia y desarrollo en el
método para la evaluacion y planificacion quirdrgica de
pacientes con aortopatia aneurismatica disecante, toracica o
abdominal y de arteriopatia aortoiliaca; de estenosis de arterias
renales principales; de la patologia de grandes venas (cavas,
sindrome de Budd Chiari, etc.); de la patologia del circuito
carotideo; y para la planificaciéon quirurgica de endarterectomia
carotidea en pacientes con lesiones significativas en la ultra-
sonografia duplex (esta indicacion es mas controversial ya que
si bien la sensibilidad y la especificidad de la ARM estan bien
establecidas, todavia se discute acerca de las implicancias
clinicas resultantes de intervenciones basadas en la inter-
pretacion de las imagenes provistas por ésta en comparacion
con la angiografia).

Aplicaciones experimentales o en investigacion
Investigacion de malformaciones arteriovenosas en pacientes

con cefaleas pulsatiles; rastreo de hipertensién renovascular;
evaluacion de la circulacién pulmonar y diagnéstico de trom-
boembolismo pulmonar (TEP); evaluacién de coronariopatia;
diagndstico de trombosis cerebral (senos dural sagital o caver-
noso) y de trombosis venosa profunda (TVP).
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