En bdsqueda de la mejor dieta para prevenir la enfermedad coronaria
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Objetivo

Identificar la dieta que mas efectivamente prevenga la enfermedad
coronaria (EC) mediante la revision de estudios sobre aspectos
metabdlicos, epidemioldgicos y ensayos clinicos que evaluaran el
efecto de las dietas sobre la EC.

Fuente y seleccion de datos

Los autores investigaron en MEDLINE todos los articulos publi-
cados hasta mayo del 2002 orientados a diferentes componentes
de la dieta (colesterol, omega 3, acidos grasos trans, carbohidratos,
fibras, folatos, indice glucémico) alimentos especificos y tipos de
dietas. Seleccionaron 147 articulos que incluian revisiones e in-
vestigaciones originales. Uno de los autores valoro la relevancia
y calidad de los estudios y extrajo sus datos.

Resultados principales

La evidencia obtenida del analisis de los distintos tipos de estu-
dios indica que tres estrategias resultaron efectivas para prevenir
la EC.Sustituir los acidos grasos trans y saturados por aceites no
hidrogenados insaturados; incrementar el consumo de omega 3,
nueces, vegetales y frutas; e ingerir granos enteros o integrales
(gréfico) en lugar de harinas refinadas.No pudo definirse la can-
tidad 6ptima de proteinas y aceites mono y polinsaturados, ni el
efecto individual de los fitoquimicos, vitaminas antioxidantes y mi-
nerales.

Conclusién

Los autores concluyen que las dietas en las que predominan los
acidos grasos no saturados, las grasas no hidrogenadas, los gra-
nos enteros, abundantes frutas y vegetales, y adecuadas con-
centracion de acidos omega 3 brindan proteccion cardiovascular.
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Fuente de financiamiento: National Institutes of Health.

Comentario

Desde el estudio epidemiolégico de los siete paises* se ha eva-
luado a los héabitos de alimentacién como un componente en el
desarrollo de la enfermedad cardiovascular.En esta revision, que
incluye articulos de diferentes caracteristicas como estudios de
cohorte, de intervencion y revisiones, los autores concluyen que
es saludable una dieta con un mayor contenido de vegetales, gra-
nos y un menor aporte de grasas, en especial cambiando las ca-
racteristicas de las mismas con una disminucién de los &cidos sa-
turados y las formas trans y un incremento de los mono y los
polisaturados con mejor relacién omega 3/omega 6.

En realidad todo lo mencionado en este articulo no agrega nada
a lo ya conocido. Quizas la discusion deberia centrarse en como
lograr estos cambios que reconocemos como efectivos. Los mé-
dicos interesados en prevencién y mas aun aquellos que se dedi-
can a los aspectos relacionados con la prevencién primaria de-
berian profundizar en estos conceptos. Las estrategias dirigidas
a mejorar la alimentacién en los nifios, la educacién a las madres
sobre las caracteristicas de los alimentos procesados, la ensefianza

en la lectura e interpretacion de las etiquetas, el aprendizaje so-
bre modos saludables para preparar los alimentos, evitando que
pierdan sus propiedades nutricionales, son la meta a alcanzar?.
Desde el punto individual es posible prescribir diferentes esque-
mas terapéuticos dirigidos a pacientes dislipidémicos, diabéticos
o hipertensos y evaluar el cumplimiento de los esquemas dietéti-
cos con diferentes cuestionarios (Ej. MEDFICTS).

Conclusiones del comentador: las propuestas sobre cambios
en la dieta, l6gicas desde el punto de vista teérico, son de dificil
aplicacion en la practica diaria para el médico que cuenta con ape-
nas 15 a 20 minutos para atender su paciente.Una posibilidad es
la instrumentacién de programas multidisciplinarios que incluyan
a licenciadas en nutricién y enfermeras epidemioélogas que per-
miten una mejor adherencia a las indicaciones sobre habitos higiéni-
cos dietéticos.Creo que aun este camino ha sido poco explorado
en la Argentina.

Dr. Ricardo Horacio Rey [ Cardiologia Preventiva y Deteccion Precoz de la Aterosclerosis Servicio de Cardiologia.Hospital Italiano Bs. As. ]
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