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Medicinas

Medicinas Complementarias

Canela y Diabetes

Un reciente estudio® muestra que los pacientes diabéticos que incorporan a su dieta un gramo diario de canela durante un periodo de 40
dias experimentan un descenso de sus niveles de colesterol y glucosa en sangre. Este efecto estaria mediado por una mas eficiente accién
de la insulina a nivel periférico (en las células adiposas).

Para el estudio, el equipo de investigacion inst6 a 60 pacientes con diabetes mellitus tipo 2 a consumir diariamente 1, 3 6 6 gramos de
canela durante 40 dias. Para el grupo control se eligi6 la harina como placebo. Tanto la canela como la harina fueron administradas en cép-
sulas.

Los pacientes a los que se administré canela experimentaron un descenso superior a 30% de sus niveles de glucosa, lipidos y colesterol.
Por el contrario, no se evidencié ningin cambio en el grupo placebo.

En este contexto, sin embargo, debe aludirse a que la canela contiene algunas sustancias que pueden resultar toxicas, razén por la que
debe esperarse que la gente no exagere su consumo: un gramo seria suficiente.

Mariela Alderete y Marcelo lkonicoff.
[ Area de Medicinas Complementarias. Unidad de Medicina Familiar y Preventiva. Hospital Italiano de Bueno Aires. ]
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Noticiero

Noticiero epidemiologico

Vacuna contra la Hepatitis A

El Ministerio de Salud y Ambiente de Argentina ha decidido incluir la vacuna contra la Hepatitis A al Calendario Nacional de Vacunacion. La
medida se concreta en consenso con las principales entidades cientificas de nuestro pais e implica que Argentina sea el segundo pais en
el mundo que aplique esta politica (el otro es Israel).

La vacuna se indicara en una sola dosis a todos los nifios al cumplir un afio de vida, junto a la Vacuna Triple Viral. La aplicacion de una
sola dosis genera una respuesta de proteccién inmunitaria que ronda entre el 95 y el 99% de las personas vacunadas. Esta medida fue
tomada en parte debido al aumento de la notificacion de casos de Hepatitis A de un 23% en todo el pais durante el 2004, especialmente
en el Noroeste y en Cuyo. Se planean vacunar 750.000 chicos en 2005, con una inversion anual de alrededor de 21 millones de pesos. Se
esté llevando a cabo una evaluacién econémica para determinar la costo-efectividad de la medida.

Datos tomados de la pagina del Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion Argentina (www.msal.gov.ar)
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