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mu e rtos viajaban con CA. Los accidentes con CA representaron
U$S 11 millones en egresos hospitalarios relacionados sin con-
siderar las salas de emergencia (cuya proyección agregaría 10 mil-
lones más), ni los cuidados domiciliarios, rehabilitación y otros.
C o m p a rando las características del accidente de CA vs adultos;
el  OR para accidentes nocturnos fue 1.31 [IC95% 1.28-1.34]; u n
solo auto invo l u c ra d o : OR 1.12 [IC95% 1.09-1.16];víctimas fa t a l e s
de todos los accidentes:OR 0.59 [0.48-0.73].Sin embargo la mor-
talidad con CA sigue siendo alta entre las 22 PM y 06 AM, pues
el 19% de accidentes fatales que invo l u c raron CA ocurrieron en
este lapso. El riesgo de hospitalización o mu e rte del CA es may-
or cuanto mayor es el número de pasajeros  (OR 1.62 a 2.47 según
sean 2 o 5 pasajeros).En cambio para los adultos los OR son de
1.25 a 1.83 en esa misma escala. El riesgo de recibir citaciones
p o r
exceso de velocidad de CA vs adultos fue 1.43 [IC95% 1.35-1.50]
al igual que por manejo descuidado: 2.83 [IC95% 2.44-3.27]. L a
presencia de pasajeros aumentó también este riesgo para CA casi
un 100% en fo rma incremental con el número de acompañantes.

C o n cl u s i ó n
Los conductores adolescentes tienen mayor riesgo de protagoni-
zar accidentes; alta fatalidad en horas nocturn a s ; cometen más
e r r o r e s ; usan menos el cinturón;la presencia de pasajeros incre-
menta la seve ridad de los accidentes así como la mayor tenden-
cia a ser citados por exceso de velocidad o manejo distra í d o. L a
presencia de un mayor de 21 años entre los acompañantes 
d i s m i nu ye los r i e s g o s.Todo esto provoca un significativo impacto
e c o n ó m i c o.El presente estudio brinda soporte a la decisión de im-
plementar un programa GDLR adaptado a las características de
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Fa c t o res de riesgo de accidentes de tránsito en adolescentes

O b j e t i vo
E valuar la efectividad potencial del programa de licencia de conducir
con restricciones graduales (GDLR) revisando bases pobl ac i o n a l e s
de accidentes que involucraron conductores adolescentes (CA).

D i s e ñ o
Estudio sobre datos secundarios de Utah (EE.UU) prove n i e n t e s
de cuatro fuentes de registros: Accidentes de tránsito, egr e s o s
h o s p i t a l a ri o s, egresos de Departamentos de Emergencia, Base
de la División Licencias de Conducir.Período observado 1992-1996.

Pa rt i c i p a n t e s
Se consideraron dos subgru p o s : adolescentes (16-17 años) y adul-
tos (18-59 años) para la mayoría de las comparaciones realizadas.

Medición de resultados principales
El foco de interés primordial fue determinar la influencia potencial
de "la intervención" (el programa GDLR) sobre los accidentes en
el grupo adolescente. Se realizó un análisis descri p t i vo del acci-
dente y los ocupantes y de  la asociación entre población y 
s eve ridad del accidente; fallas del conductor; uso del cinturón;
h o ra ri o ; número de pasajeros. Se utilizó un modelo de análisis
mu l t i va ri a ble* para evaluar la asociación entre factores ambien-
tales y accidentes comparando los dos subgrupos etari o s.

R e s u l t a d o s
De la población entre 16-59 años con registro, el 5.8% fueron CA
y estuvieron invo l u c rados en el 19% de los accidentes. Los acci-
dentes con CA tuvieron 158 mu e rt e s.El 63% eran acompañantes
de CA;el 45% eran conductores.El 85% de todos los adolescentes

la conducta vial del CA y el uso de cinturón de seguridad de todos
los ocupantes.
Algunas limitaciones del estudio son: el sesgo* en el reporte del
uso del cinturón (auto reporte) y respecto a las citaciones, la ani-
m a d versión natural de los policías para con los CA.Se desprende
que las conductas de riesgo están fuertemente asociadas con la
presencia de pares9 , 1 0 y que las horas de la madrugada son las
más peligr o s a s5 , 1 1.La mayor contri bución a la mu e rte de adoles-
centes en accidentes viales se asocia a inex p e riencia, impulsivi-
dad, inmadurez y distra c c i ó n1 2 , 1 3. De alguna manera la imple-
mentación de GDLR1 4 tiende a  corregir esta natural discapacidad
t ra n s i t o ria inherente a esta etapa de la vida. Dada la abu n d a n t e
ex p e riencia internacional nuestro país debiera revisar la edad y
las restricciones en el otorgamiento de licencias de conducir. M é d i-
cos y padres debemos extremar el cuidado de riesgos controlabl e s,
porque aunque resulte ex t e nu a n t e, mantenerlos saludables 
siempre vale la pena: en este caso sobre el uso de cinturón de 
s e g u ridad, hora rios y condiciones prudentes para conducir.

C o m e n t a r i o

En otros estados y países 1 - 3 los programas GDLR han logra d o
d i s m i nuir accidentes entre 7-32% 4 - 6.Estos programas consisten
en liberar restricciones progr e s i vamente a medida que los con-
ductores adolescentes (CA) logran ex p e riencia y madurez dura n t e
los 18 meses de duración desde la pr i m e ra licencia tra n s i t o ri a
o t o r g a d a7. Sus principales etapas consisten en ir acompañados
por adultos con licencia, prohibir hora rios nocturnos y evitar otros
p a s a j e r o s. Este estudio describe la sobrerepresentación de los
CA en los accidentes viales y su impacto económico. Si bien los
CA protagonizan accidentes con menor seve ridad y fatalidad que
los adultos, en Utah, restringir las horas de la noche tal vez ev i-
taría 11% de accidentes y 19% de los fa t a l e s. La presencia de
pasajeros con CA incrementa en conjunto casi 70% el riesgo de
algún tipo de accidente8 lo mismo que su citación al tr i bunal de
faltas en 2.5 ve c e s. El 97.2% de los accidentes de CA ocurren 
solos o con acompañantes menores de 21años. Si bien suelen 
viajar con menores de 21años, esto no alcanza a descartar la 
influencia positiva de al menos un pasajero mayor 21años sobre
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