
Eops
La exposición a campos electromagnéticos y riesgo de cáncer en niños

Escenario clínico

Durante un pase de residentes, varios médicos comentan que
algunas madres les han preguntado si las torres de alta tensión,
los hornos a microondas y otras fuentes de campos eléctricos y
magnéticos aumentan el riesgo de que sus hijos padezcan
cáncer.

Pregunta que generó el caso

Los niños (población) expuestos a fuentes de campos eléctricos
y magnéticos (exposición) ¿presentan mayor riesgo de cáncer
(desenlace) con relación a niños no expuestos (comparación)?

Los campos electromagnét¡cos y sus r¡esgos
para la salud

En los últimos años, hemos asistido a un aumento en cantidad y
diversidad de las fuentes de campos eléctricos y magnéticos
(FCM) que se emplean con fines personales, industriales y

comerciales. Podemos mencionar los aparatos de rad¡o y tele-
visión, las computadoras personales, los teléfonos celulares, los
hornos a microondas, las estaciones eléctr¡cas y radares, entre
otras.
La difusión de estos elementos ha traído aparejada la preocu-
pación acerca de sus posibles efectos nocivos sobre la salud,
especialmente la posibilidad de que estén asociados con ciertas
neoplasias.
Para comprender mejor el problema, se exponen a continuación
algunos conceptos relacionados con este tipo de radiaciones_
Se denominan ondas electromagnéticas a ondas producidas por
fa oscilación o aceleración de una carga eléctrica. Todas estas
ondas, más allá de su frecuencia, se transmiten a la velocidad de
la luz sin necesidad de un medio f ísico: pueden viajar en el vacío.
Según su espectro, estas radiaciones se ubican en un amplio
espectro de frecuencias. Dependiendo de esta frecuencia está la
capacidad de la radiación de depositar energía en un organismo
y de ser absorbida por el sujeto. A mayor frecuencia, más ca-
pacidad de absorción por parte de los tejidos y menor penetración
en los tejidos.
De esta manera, podemos mencionar radiaciones de muy alta fre-
cuencia, como los rayos X, capaces de provocar ionización (rup-
tura de enlaces químicos) por lo que se las denomina ionizantes.
Si las uniones afectadas integran material genético, el daño puede
causar cáncer o anomalías en el desarrollo.
Las radiaciones de frecuencias más bajas son muy débiles para
destruir enlaces químicos y se las llama no ionizantes. A pesar de
no romper uniones químicas, las radiaciones no ionizantes pueden
dañar tejidos por su capacidad de inducir corrientes eléctricas en
los tejidos.
En 1996, Ia Organización Mundial de la Salud, lanzó un proyecto
¡nternacional en el cual se definía como campos electromagnéti-
cos al rango de frecuencias de 0 a 300 gigahertz (GHz).
En este EOP abordamos el tema de los campos eléctricos y mag-
néticos de muy baja frecuencia producidos por aparatos y líneas
eléctricas.
Este tipo de ondas han sido señaladas como responsables de
varios daños en la salud. Sin embargo, uno de los temas más
polémicos y controvertidos es su relación con el cáncer.
Las causas de las neoplasias en Ia infancia no están suficiente-

mente claras. Las radiaciones ionizantes, algunos agentes
quimioterápicos, factores genéticos y virus han sido relacionados
con la aparición de algunos de los cánceres en edad pediátrica.
La h¡pótesis acerca de que la exposición a campos electromag-
néticos estaría asociada con leucemia y tumores en el sistema
nervioso central ha sido sugerida en la literatura médica.,

Estrategia de búsqueda

Se realizó una búsqueda en MEDLINE empleando como palabras
clave "power lines" "electromagnetic fields" "cancer", limitando a
menores de l8 años, publicación es de los últimos cinco años y
utilizando el filtro metodológico para artículos sobre etiología
(clinical queries). Nota: también se buscaron y encontraron entre
otras, revisiones sistemáticas o meta-análisis."o Se seleccionaron
dos ensayos individuales por el número de pacientes incluidos,
por ser estudios de base poblacional y por contar con un diseño
apropiado para responder la pregunta.

Resumen de la evidencia

1. UK Childhood Cancer study lnvestigators. Exposure to
power-frequency magnetic fields and the risk of childhood
cancer. Lancet 1999; 354:1925-31

Objetivo: estudiar la relación entre la aparición de cáncer en la in-
fancia y la exposición a campos electromagnéticos.

Diseño: estudio de casos y controles de base poblacional de niños
entre0yl4años.

Ámbito: lnglaterra, Gales y Escocia

Métodos: todos los niños con cáncer confirmado eran elegibles.
Para cada caso se seleccionaros dos controles apareados por
fecha de nacimiento y sexo. Los controles se seleccionaron de
manera aleatoria de la lista del Family Health Services Authority
en lnglaterra y Gales o del Health Board en Escocia, EI estudio
completo incluyó 3.838 casos y 7.629 controles. Esta parte del es-
tudio (relacionado con campos electromagnéticos) incluyó un so-
lo control por caso y las mediciones domiciliarias y en la escuela
de campos electromagnéticos se realizaron en 2.226 pares de
niños. Estas medic¡ones fueron empleadas para calcular la ex-
posición promedio en el año previo al diagnóstico o una fecha
equivalente en los controles. Se realizó ajuste por diversas
variables de interés a través de regresión logistica-.

Resultados: El Odds Rstio- para leucemia linfoblástica aguda com-
parando los niños con exposición mayor de 0"2 pT en relación con
los niños con exposiciones menores a 0.1 pT fue de 0,92 (lCgS%
0,47 a 1,79). Para todas las leucemias el OR f ue de 0,90 (lCgS%
0,49 a 1,63), para tumores del sistema nervioso central de 0,46
(1C95% 0,11 a 1,86), para otras enfermedades malignas 0,97
(1C95% 0,46 a 2,05) y para todas las enfermedades malignas com-
binadas 0,87 (lO9sc/o 0,56 a 1,35).
Se encontraron exposiciones extremadamente altas en 8 casos y
9 controles (0.4%).

Conclusiones de los autores: no existe evidencia que la exposi-
ción a campos electromagnéticos asociados al suministro eléctri-
co aumente el riesgo de leucemias u otros cánceres en los niños
del Reino Unido.



2. UK Childhood Cancer Study lnvestigators. Childhood can-
cer and res¡dent¡al proximiql to power lines. Br J Cancer 2000;
83(11):1573-1580.

Este artículo corresponde a otro reporte del mismo trabajo pobla-

cional llevado a cabo en el Reino Unido.

El objetivo de este subanálisis fue evaluar el riesgo de cáncer en

los niños con relación a la distancia entre sus hogares y equipamien-

to de suministro de energía eléctrica, cables de alta tensión, ca-

bleado subterráneos.

Se evaluó la distancia y la carga del circuito.

Los resultados muestran un OR de 0,73 (1C95% 0,42 a 1,26) para
leucemia linfoblástica aguda, 0,75 (lC95o/. 0,45 a 1,25) para todas
las leucemias, 1,OB (1C95% 0,56 a 2,09) para tumores del sistema
nervioso central y 0,92 (1C95% 0,64 a 1,34) para todos los cánceres

entre los niños residentes dentro de los 50 mts del equipamiento
de suministro eléctrico.

Los auiores concluyen que no existe evidencia acerca de que la
proximidad a equipamiento de suministro eléctrico esté relacionada

con mayor riesgo de cáncer.

Gomentario

Estos dos estudios concluyen que no existe evidencia acerca de

un mayor riesgo de cáncer en niños que presentan exposición a

campos electromagnéticos.
El problema de este tipo de investigaciones es que es muy com-
plejo monitorear los niveles de exposición las 24 horas del día de

la vida de las personas. Además, todos estamos expuestos a

alguna dosis, con lo que se torna difÍcil elegir un "verdadero" grupo

control, es decir un grupo de personas no expuestas.
De todos modos, los reportes intentan medir niveles de exposición

a través de la distancia o una medida de dosis de radiación.
Debemos señalar que hubo una muy pequeña proporción de niños

muy altamente expuestos por lo que la asociación entre cáncer y

exposiciones muy importantes no puede descartarse. En este
sentido, una reciente revisión de la literatura epidemiológica
realizada en el lnstituto Karolinska de Suecia'reporta que existe

una evidencia de asociación de dosis >0.4 mT y leucemia (riesgo
relativo de 2,0 flC95% 1,27 a 3,131en un importante meta-análi-
sis). De todos modos, sugiere que podría ser sesgada esta
estimación y que es de dif ícil su interpretación. Se necesitan
nuevos estudios para evaluar hipótesis específicas como aspec-
tos de sesgos de selección o exposición..
Con los datos disponibles en la actualidad, podemos concluir que

de existir un peligro para la salud, éste es muy pequeño o

restringido a pequeños subgrupos. La posibilidad de un riesgo im-
portante y generalizado ha sido descartada.
Existen una serie de criterios denominados de Hill que deben
cumplirse para establecer asociación causal entre una exposición
y un evento. Estos criterios evalúan laluerza de la asociación, la

relación temporal entre la causa y el efecto, la relación dosis
respuesta, la plausibilidad biológica y la concordancia en las in-

vestigaciones.
Si consideramos estos criter¡os, podemos observar que la aso-
ciación entre campos electromagnéticos y cáncer es débil.

Si tomamos en cuenta laluerza de la asociación, aun los estudios
que han encontrado asociación positiva, la misma es en general

de un riesgo relativo de 2 o menor.u

Con respecto a la concordancia, si bien diferentes estudios
evaluaron de manera diferente la exposición, no existe perfecta

concordancia en las conclusiones. No existe evidencia sobre
dosis- respuesta.
Si observamos la plausibilidad biológica, los daios de laboratorio
demuestran que los campos de frecuencia a las intensidades que

habitualmente nos hallamos expuestos no son cancerígenos.u

Si le interesa profundizar el tema, puede informarse sobre el Proyec-

to lnternacional Campos Electromagnéticos en www.who.ch/emf"

-Ver glosario

Dfa. Kafin KOpitOWSki I Unidad de Medicina Familiary Preventiva. Hospital ltaliano de BuenosAires ]
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