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La otitis media infantil tiene un elevado componente hereditario

The heritability of otitis media. A twin and triplet study.
Casselbrant ML, Mandel EM, Fall PA et al. JAMA 1999;282:2125-2130

Objetivo

Determinar un posible componente genético en la frecuencia y du-
racion de episodios de derrame en oido medio y otitis media aguda
en nifios de 1y 2 afios de edad.

Diserio
Estudio prospectivo de cohorte de gemelos dobles (GD) y triples
(GT) entre 1982 y 1995, durante 1 o 2 afios.

Lugar
Centro universitario (Pittsburgh) de investigacién de Otitis Media.
Pennsylvania, EEUU.

Participantes
Participaron 168 grupos de GD y 7 de GT de igual sexo, de un total de
900 GD y 108 GT reclutados durante los primeros 2 meses de vida.

Medicion de resultados principales
Proporcién de tiempo con derrame en oido medio, episodios de derra-
me, y episodios de otitis media aguda (OMA), segln tipo zigético.

Resultados

De los 140 grupos de GD o GT cuyo tipo zigdtico pudo verificarse,
138 (99 %) fueron seguidos durante un afioy 126 (90 %) hasta los
2 afos. Al cabo de 2 afios, el tiempo de duracion del derrame en el
oido medio tuvo un patrén hereditario estimado de 0,73, p <0,001
(73% de la variabilidad de aparicién o no de efusiones en oido me-
dio podria explicarse por la herencia). La discordancia para 3 o mas
episodios de derrame fue menor para gemelos monozigéticos (GMZ)
que para dizigéticos (GDZ) (0,04 vs 0,37 respectivamente, p =
0,01); la discordancia para un episodio de OMA fue 0,04 en GMZ vs
0,49 en GMZ (p = 0,005).

Conclusiones
El estudio sugiere un componente genético intenso en la duracion del
derrame en ofdo medio y en episodios de otitis media en los nifios.
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COMENTARIO

El método de estudiar grupos de GD o GT para cuantificar los com-
ponentes hereditarios y ambientales en la determinacién de rasgos
humanos (patolégicos o no), es conocido desde los principios del
siglo 20 y se lo ha utilizado para innumerables enfermedades, de-
fectos o malformaciones.! En términos simples, se suele usar la
concordancia o discordancia entre los dos gemelos de un par, para
el rasgo o caracteristica bajo estudio; si uno lo presenta y el otro
no, son discordantes; si ambos lo presentan, son concordantes. Se
comparan los resultados entre GMZ y GDZ. Si el rasgo tiene un com-
ponente hereditario elevado, la concordancia para el mismo es mu-
cho mayor entre los MZ que entre los DZ, por compartir aquéllos el
100 % de sus genes mientras que los DZ comparten sélo el 50 %. Si
un rasgo tiene el 100 % (1,0) de “heredabilidad”, significa que el
ambiente no tiene ninguna influencia, la discordancia entre geme-
los MZ serd Oy entre los DZ serd 0,5. Los autores del trabajo utiliza-
ron técnicas diagndsticas otolégicas complejas, métodos avanza-
dos para verificar el tipo zigético (polimorfismos de grupos sangui-
neos o de ADN microsatelital), y un método estadistico sofisticado
de andlisis de regresién miltiple publicado porautores reconocidos
(JC DeFries y colaboradores). Los resultados y conclusiones del es-
tudio no son demasiado sorprendentes, dado que existe una amplia
bibliografia (citada por los autores) sobre variaciones anatémicas
del oido medio, trompa de Eustaquio y ap6fisis mastoide en diver-
sas poblaciones humanas (por ejemplo, los indigenas de la etnia
Apache).? Lamentablemente los autores no proporcionan informa-
cién sobre el origen étnico de sus participantes. “Heredabilidad”
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no significa “% de susceptibilidad” (a la OMA o duracién del derra-
me). La definicién de “heredabilidad” en realidad significa “la pro-
porcién de la varianza* fenotipica atribuida a varianza genética”.
Es decir, no es el porcentaje del rasgo medido en sf, sino el porcen-
taje de su variacion lo que se estd midiendo. Si tengo un par de hi-
jos gemelos, y uno tiene otitis aguda, el riesgo para el otro de tam-
bién tenerla serfa elevado (>90 %) si son GMZ, y menor (cerca del
50 %) si son GDZ. Pero no puedo decir que “su susceptibilidad a la
otitis se debe en un 73 % a sus genes y un 27 % al ambiente”. Ade-
mas, cuando ambos comparten el mismo ambiente, es muy dificil
deslindar un efecto ambiental oculto.? Otro dato que serfa de inte-
rés es saber como fueron seleccionados los 168 grupos de GD y los
7 grupos de GT (del mismo sexo) de los 900 de GD y 108 de GT regis-
trados en el hospital durante el periodo de estudio. (Los GDZ de se-
xo discordante suelen ser aproximadamente un tercio del total). Si
fuese mds probable, en una institucién altamente especializada,
que hayan consultado las familias con dos hijos afectados, que las
que tenfan sélo uno, entonces pudo haber habido una proporcién
de concordancia falsamente elevada, es decir, un sesgo de identifi-
cacién* (“ascertainment bias”). La implicancia clinica del estudio
es clara: Frente a un caso de otitis media aguda (o simple derrame
de oido medio) es recomendable examinar a su(s) hermano/a(s),
por el alto riesgo de que también la padezca. La concordancia de
cerca del 50 % (posiblemente algo excesiva por sesgo de identifi-
cacién) para los GDZ y también es aplicable para los hermanos no
gemelos (en este caso, menores de 2 afios).
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