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En mujeres, la ganancia de peso se asoció a una disminución en [a
calidad de üda
Aprospective Study of weight change and heatth-retated quatity of life in women.

Fine JT, Cotditz GA. Coakley EH et aL. JAMA 1999; 282:2L36-42.

0bjetivo
AnaLizar [a asociación entre modificaciones del peso corporaL y La ca-

tidad de vida como percepción de satud en mujeres.

Diseño
Estudjo de Cohorte prospectiva.

Lugar
Se utiLizaron Las encuestas reatizadas desde 1992 hasta 1996 de[ es-

tudio "The Nurses'Heatth Study".

Pacientes
U n total de 40098 enfermeras de 46 a 7 ]. años en 1.992, agrupadas por

edad e índice de masa corporaL (en ingLés Body mass index: BMI) aL

inicio deL estudio.

Evatuacion deI factor pronóstico
5e definieron 3 categorías según eL comportamiento deL peso cor-
pora L:

Perdedoras de p.qso: aquellas que perdieron 2,25 Kg. o más entre
1.992y 1.996 y no habían ganado 2.25 kg o más en Los períodos de 2

años intermedios.
GaladqA§ dl1§lS. ganaron 2.25 kg o más entre 1992 y 1996 y no ha-

bían perdido 2.25 kg o más en Los peíodos de 2 años jntermedjos.

Peso estable: mujeres que en 1.996 tenían una diferencia no mayor a

2,25Kg. respecto aLjnicjaL en 1992. No habÍan perdido ni ganado 2.25

kg o más en los peíodos de 2 años intermedios.

Medición de Resuttado Principat
La ca[idad devida se midió utiLizando etSF-36. Se registraron las mo-

dificaciones en 7 djmensjones: función física, vjtatidad, do[or corpo-

raL, Limítación de l"a funcjón por probLemas físicos o emocionaLes, fun-

ción sociaL, y saLud mentat.

Resultados
Mantuvieron eL peso 1.5602 mujeres (39%), ganaron entre 2,25 y 9 Kg.

15160 mujeres (38%) y perdieron entre 2,25 y 9 Kg 6667 (170k). La

ganancia de peso se asoció con deterioro en [a función fÍsica y La vita-
fidad así como con aumento en eL dotor corporaI sin importar cuát fue-

ra eL peso iniciat. El" desarrotlo de tjmitacjón funcionaL por probLemas

físicos presentó un odds ratio de 2.05 (IC 950/o=1.69-2.49) para aque-

[Las mujeres que ganaron 9 kg. o más. Perder peso en mujeres con so-

brepeso iniciaL se asoció a mejoría en [a función física y vitatidad así

también con una disminución en eL doLor corporaL. Las modificaciones

en eL peso se asociaron más a modificacjones en Las dimensjones físi-

cas que en tas de sa[ud mentat. El.impacto en La modificación de peso

fue tan importante en et estrato de mujeresjóvenes como en e[ de ma-

yores de 65 años.

Conc[usiones
Ganar peso se asoció a deterioro en La funcjón ffsica y [a vitaLidad en

todos Los grupos ana[izados. Perder peso en caso de sobrepeso iniciaL

se asoció a mejoía en La funcjón fÍsica y [a vitatidad.

Fuentedefinanciamiento: NationaLlnsütutesofHealth,Bethesda.BostonObesity'NutritionCenter,EpidemioLogyCore.CareerDevelopmentAwrdfromthe
NationaL Heart, Lung and Blood Institute, Bethesda.

Comruranro

E[ sobrepeso y [a obesidad se reLacionan con mayor mortaLidad

gLobat y eLevada jncidencia de diabetes, hipertensión, enferme-
dad cardiovascu[ar, artrosis y aLgunos tumores. En estudios pre-
vios se encontró asociación entre mayor peso corporaL y menor

ca[idad de vida 1. En nuestro medio, en un estudio sobre personas

que concurrieron a un programa de controL de peso, se describie-
ron dificuLtades identjficadas por |'os pacientes asociadas aI so-

brepeso 2. Sj bien era una pob[ación seLeccionada, dado que con-
currÍan voLuntariamente a un programa, Las dificuLtades referjdas
más frecuentemente fueron: 1) ropa (82,3"/, de [as mujeres y 69 %

de Los hombres) 2) vida diaria (42"k de mujeresy 51% de Los va-
rones) 3) recreación (37% de las mujeres y 43,6 "k de Los hom-

bres).
E[ "Nurses'Health Study" se trata de una Cohorte de 121700 en-

*Ver Glosario

fermeras entre 30 y 55 años que compLeta un cuestionario sobre

factores de riesgo para cáncer y enfermedad cardiovascu[ar cada 2

años desde 1976. Se Logró un seguimiento de más de[ 90% de ta

cohorte a Los 20 años. En 1.992y 1996, se adminjstró además e[

SF-36 para medir ca[idad de vjda. Por eL hecho de ser enfermeras,

La vaLidez externa * deLtrabajo disminuye pero [a información re-

sultante es muy va[iosa a pesar de [as Limjtaciones para genera[i-
zar [os resuLtados. Los autores encontraron que eI aumentar de

peso aún en mujeres sin sobrepeso injciaL, disminuía La caUdad de

vida. Si existía sobrepeso, adelgazar mejoraba La calidad de vida.
Estos resuLtados reafirman Las recomendaciones habituales de so-

Lícjtar a [as pacientes que eviten aumentar de peso, aunque no

tengan sobrepeso. De acuerdo a Los haILazgos de este estudio esa

recomendación es vá[ida aún para mujeres mayores de 65 años'
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