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COMENTARIO EDITORIAL

Foro APS (www.foroaps.org)

Un emprendimiento de educacion y consulta para médicos de atencion primaria en Internet

Introduccién

A fines de la década del 907, los azorados poseedores de una
computadora con la posibilidad de conectarnos a Internet, fuimos
testigos de laincorporacidn del correo electrénicoy la consulta a la
red para buscar informacién a nuestras vidas cotidianas. Hoy en dia
mediante estas herramientas, cada vez mds accesibles, uno puede
comunicarse en tiempo real con personas que se encuentran en otra
parte del mundo, de una manera mucho mds econémica y versatil
que con el correo comin, teléfono o fax. Asimismo, dada la gran
cantidad y variedad de contenidos disponibles, uno puede localizar
informacién de practicamente cualquier tema, ya sea médico o de
cualquier otro tipo.

No hace muchos afios, cuando un médico necesitaba buscar
informacién o profundizar acerca de un tema, requeria ir al Index
Medicus. De este modo podia localizar sélo algunos articulos
publicados, y si tenfa la suerte de poder contar o estar afiliado a
una biblioteca lo suficientemente completa, podia encontrar
algo de lo que estaba buscando. Desde el punto de vista de la
calidad y cantidad de informacion que se localizaba, este sistema
de blsqueda era poco efectivo, requeria de mucho tiempo y era
practicable sélo para una selecta minoria.

En un segundo periodo antes de la era Internet, al hacerse
disponibles las grandes bases de datos electrénicas tipo Medline en
las bibliotecas, parte del problema comenzaba a solucionarse. Se
disponia entonces de una herramienta de bdsqueda mucho mds
amigable para localizar la informacion. Sin embargo, mucho de lo
que se encontraba era imposible localizarlo, dado que estaba en
revistas a las cuales uno no tenia acceso ni forma de localizarlas.
Por lo tanto, si bien mas efectivo-que el anterior, seguia siendo un
sistema de blsqueda para unos pocos.

Desde el surgimiento de Internet los médicos disponemos de
acceso a una gigantesca cantidad de informacién médica. Ahora,
desde cualquier lugar del planeta donde dispongamos de una
computadoray un acceso a Internet podemos entrar a una infinidad
de sitios donde localizar lo que estamos buscando. Este nuevo
escenario hace que la informacién médica sea mucho mas accesible
y se difunda de una manera mucho més equitativa entre los cada
vez mds numerosos usuarios de la red. R

Es muy probable que este fendmeno, que aunque hoy vivimos unos
pocos (como ejemplo, 76% de los usuarios argentinos de Internet
se encuentran en la ciudad de Buenos Aires), en los proximos afios
se generalice y difunda a medida que los costos de los equipos de
computacién y los accesos a Internet sean mds accesibles y
econémicos.

Si bien actualmente parece abundar la informacion, este nuevo
contexto plantea ciertas dificultades, siendo las principales
reconocidas la calidad de lo hallado y la barrera idiomadtica.
Diversos estudios acerca de la calidad de la informacion médica
publicada en Internet arrojan resultados similares: la calidad de los
contenidos es muy heterogénea, y no hay aun ningtn sistema facil
para el usuario para evaluarla. La manera mds sencilla es la de bus-
car en sitios con instituciones serias detrds (dime con quién andas
v te diré quién eres...). Por otro lado, existen pocos sitios de con-
tenidos médicos de Atencién Primaria en espafiol; la gran mayoria
estd eninglés, creando una barrera para muchos hispanohablantes
con poco manejo delinglés.

En este contexto expansivo de Internet, y ante la escasez de sitios
para médicos de atencién primaria, en la Fundacién MF comen-
zamos a trabajar hace un afio en el proyecto Foro APS.

El proyecto Foro APS estd pensado como un sitio en Internet de alta
calidad en educacion y consulta para médicos de atencion primaria
de la salud de habla hispana.

:Qué es el Foro APS hoy?

En la actualidad el Foro APS es un sitio de consulta para médicos
que puede ser consultado en la siguiente direccion: www.foroaps.org.
Los contenidos que hoy tiene el Foro son aportados v fueron desa-
rrollados por los médicos que colaboran con los distintos proyectos
educativos y editoriales que tiene la Fundacion MF.

Nuestra idea en esta etapa, es que el Foro sea un lugar donde los
médicos de atencién primaria encontremos materizal de consulta en
espafiol de alta calidad médica y dispongamos de un lugar donde
podamos comunicarnos y plantearnos nuestras ducas.

Hoy en dia en el Foro podemos encontrar:

¥ Guias de préctica clinica desarrolladas para atencion primaria

¥ Articulos médicos comentados y seleccionados ce las principales

revistas de actualizacion médica
¥ Pildoras farmacoldgicas de las principales drogas que utilizamos
en atencién primaria de la salud

¥ Tablas de consulta por edad y sexo de |
preventivas que debe indicarse a los pacien
¥Calculadoras clinicas para facilitarnos el manej

y précticos para mejorar nuestra practica cotid
¥Elacceso a enlaces a sitios de salud comentada
¥ Actualizacion sobre las principales noveda
asistentes personales digitales (Palm Pilot y otras
¥Informarse acerca de congresos y eventos

¥ Foros de discusion

¥ (Casos clinicos interactivos
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Los foros de discusion nos brindan la posibilidad de interactuary
enriquecernos dfa a dia, y comenzar a formar una crecien
consulta y educacién de médicos de atencién primaria de habla
hispana.

Queda claro que el Foro es adn lo que los sajones llaman "work in
progress" (trabajo en progreso es la traduccion tentativa al
espafiol), en continuo crecimiento y redefinicion. Por ejemplo, en
este momento estamos trabajando intensamen ma
amigable el acceso a los contenidos del Foro, o

de los mismos sea aun més facil.

:Como serd el Foro APS?

"Mis estudiantes lucen desconsolados cuando les digo: la mitad de
lo que les ensenaran Universidad habra demostrado estar
equivocada en 10 anos. Y el problema es que ninguno de sus maes-
tros sabe cual serd esa mitad"

VIS

Dr. Sydney Burwell, Decano de Harvard Medicz. School

EVIDENCIA ~imaria
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