El desarrollo intelectual esta poco asociado al bajo peso al nacer en nifnos

nacidos a téermino
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Objetivo

1) Investigar la asociacion entre bajo peso para edad gestacional
(BPEG) y bajo desarrollo del Cociente Intelectual (Cl) en edad
preescolar, controlando por potenciales factores confundidores*
familiares y socioeconémicos

2) Estimar la importancia relativa de factores socioeconomicos,
paternos y BPEG en el Cl en la infancia.

3) Valorar si el riesgo de deterioro del Cl en BPEG esta asocia-
do a factores de riesgo para retraso de crecimiento intrauterino
(RCIU) en nifios de término.

Disefo

Estudio retrospectivo, caso control anidado®, realizado sobre
una cohorte de mujeres y nifios ingresados en forma prospecti-
va en un estudio sobre RCIU y bajo peso al nacer.

Lugar
Peninsula escandinava; dos centros en Noruega y uno en
Suecia.

Participantes

Se agruparon 5722 mujeres embarazadas, el 10 % se us6 como
grupo control y las mujeres que presentaban factores de riesgo
para RCIU fueron seguidas con especial cuidado en el embarazo.
De los nifos se excluyeron a los nacidos pretérmino (< de 37
semanas) y aquellos con malformaciones mayores.

Un total de 669 nifios fueron valorados a los 5 afios de edad y el
10 % de aquellos con peso adecuado fueron utilizados como
grupo control.

Evaluacion de los factores pronosticos
Ademas de BPEG se evalug,

a) Factores parentales: Score de Raven materno y edad mater-
na. El Raven es un test de rapida realizacion que evalia global-
mente el nivel de comprension, (cabe destacar que no tiene
escalas de lenguaje, a diferencia del WIPSI).

b) Factores de crianza: falta de limites, nutricion, limitaciones.

c) Factores socioecondémicos: ingreso familiar, red de apoyo
social materno (amigos, familia, comunidad)

d) Tabaquismo al momento de la concepcion.

Medicién del resultado principal

La media del Cl medido con el test de WIPSI-R, fue aproxi-
madamente 4 puntos mas baja en los niflos con BPEG respecto
de los controles (p<0.0001, 1C95 2-6) Comparando a las familias
con nifios de BPEG y de peso adecuado para la edad gestacional
(PAEG) se ve que eran parecidas en cuanto a la evaluacion por el
test de Raven, la edad materna, y el ingreso familiar.

En cambio el habito de fumar fue dos veces mas frecuente en el
grupo de bajo peso respecto del de peso adecuado. Los factores
parentales y el "estilo de crianza" explican el 20 % del Cl no ver-
bal, mientras que el hecho de ser BPEG explica solo el 2%. Mas
aun, para el Cl verbal la variacion fue del 30 % y 1% respectiva-
mente.

Es importante remarcar que el estilo crianza adversa produjo los
mismos resultados, tanto en el grupo BPEG como PAEG. Del
mismo modo, el habito de fumar se asocié en forma comparable
a la disminucion del Cl tanto en un grupo como el otro.

Conclusiones

El desarrollo cognitivo en nifios de término, medido a los 5 anos,
estd levemente asociado al bajo peso al nacer, pero mas fuerte-
mente asociado a factores parentales.
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Comentario

La evaluacién prondstica a largo plazo es siempre compleja y
irabajosa de medir. En el caso particular de las funciones men-
:ales superiores éstas deben ser valoradas mediante tests que
mplican personal entrenado y tiempo en la realizacion de los
mismos, lo cual hace que a pesar de la importancia de la infor-
macién, sean mas bien pocos los trabajos realizados sobre este
topico.! .

=n éste estudio es muy interesante observar la fuerte asociacion
-= los factores parentales valorados, (dificiles de medir, por cier-
:5) con el Cl, que contrasta con la pobre asociacion entre Cl y el
2PEG como variable aislada. Este contraste indicaria que el ries-
10 atribuible a factores biolégicos como el bajo peso no seria

muy grande. Si uno agrega que la incidencia de factores
parentales y socioeconémicos adversos en éste estudio fue pare-
cida tanto en los nifios de BPEG como los de PEAG, habria ele-
mentos para rebatir la idea otrora enunciada que dice que el "te-
rreno predisponente" del factor bioldgico es lo que hace vulnera-
bles a los nifios al deterioro intelectual.

La implicancia practica de enorme importancia que se desprende
de este interesante estudio es que las estrategias de prevencion
deberian tener como objetivo a las familias con factores
parentales y socioeconémicos adversos, mas que poner solo el
acento en el status biologico.

*Ver glosario

Dr. Guillermo Agosta [ Subjefe de Neurologia Infantil. Hospital ltaliano de Buenos Aires 1
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