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Metaanalisis: La amoxicilina y el cotrimoxazol son tan eficaces como
otros antibioticos en la sinusitis aguda

Are amoxycillin and folate inhibitors as effective as other antibiotic for acute sinusitis? A meta-analysis. Ferranti SD, Ioannidis JP, Lau J,

etal. BMJ 1998; 317: 632-637

Objetivo

Revisar la evidencia cientifica acerca de la eficacia de los antibiéticos
en generaly la eficacia comparativa de la amoxicilina y el cotrimoxa-
zol (trimetoprima-sulfametoxazol) en relacién a otros antibioti-
cos mds modernos en el tratamiento de la sinusitis aguda no
complicada.

Fuente y seleccion de datos

Los autores limitaron la bisqueda a estudios clinicos randomizados
que compararan antibiéticos vs. placebo o amoxicilina o cotrimoxa-
zol vs. otros antibiéticos mds modernos, mds costosos y de amplio
espectro. Se incluyeron estudios de pacientes con sinusitis aguda o
exacerbaciones agudas de sinusitis crénica. Se revisé MEDLINE hasta
mayo de 1998, se revisé manualmente Excerpta Médica, restimenes
presentados a congresos internacionales de agentes antimicrobia-
nosy quimioterapicos (1993-7), las referencias de todos los estudios
clinicos y articulos de revision. Los estudios fueron seleccionados y
los datos extraidos independientemente por dos de los autores. Los
resultados del metaandlisis se expresaron en riesgos relativos y dife-
rencias de riesgo. Para tener en cuenta la calidad metodolégica de
los trabajos se utilizé una escala de calidad (Jadad quality score, con
rangos entre 0y 5).

Resultados

Se seleccionaron 27 articulos con las siguientes caracteristicas: 11
fueron doble ciego; el criterio diagndstico fue clinico para 15y por
imdgenes o bacteriolégico para 12, el tamafio de la muestra vari6
entre 14y 323 pacientes. La evaluacion de la respuesta clinica estu-
vo bien definida en 8 de los estudios seleccionados. De los 27 arti-
culos, sélo 9 estudios tuvieron un buen puntaje metodolégico (>3).

Los antibidticos en general redujeron a la mitad las fallas clinicas
comparados con placebo (RR 0.54, IC95% 0.37-0.79). De los pacien-
tes que no recibieron tratamiento antibidtico, un 69% tuvo una mejo-
ria o curacién clinica.

Resultados Beneficio/Riesgo Relativo Incidencia del evento
(IC95 %) para tratamiento con placebo (IC 95%)
con Antibidticos

Cura clinica 1.33(1.02-1.74) 34% (21-51%)

Falla clinica 0.54 (0.37-0.79) 31% (21-43%)

No se observaron diferencias significativas en la eficacia comparativa
de la amoxicilina o cotrimoxazol vs. otros antibiéticos.

Resultados N° de N° de Riesgo Incidencia
Amoxicilina Estudios  Pacientes Relativo del evento con
vs. Otros (IC95%) amoxicilina
Falla clinica 13 1553 0.86 (0.62-1.19) 11% (8-14%)

Cura clinica 1 1172 1.04 (0.98-1.11)  72% (64-80%)
Cotrimoxazol Incidencia
vs. Otros del evento con
cotrimoxazol
Falla clinica 8 410 1.01 (0.52-1.97) 11% (6-22 %)
Cura clinica 7 361 1.01(0.88-1.17) 73% (58-84%)
Conclusion

La amoxicilina y el cotrimoxazol son tan efectivos como otros antibié-
ticos mas modernos de amplio espectro en el tratamiento inicial de la
sinusitis aguda no complicada.

Fuente de financiamiento: Agency for Health Care Policy and Research; National Institute of Allergy and Infectious Diseases, National Institutes of Health, EE.UU.

COMENTARIO

La sinusitis aguda no complicada es una enfermedad para la cual atn
no existe sustancial evidencia que permita recomendar un tratamiento
sintomdtico o con antibidticos. Resultan interesantes las preguntas
que intenta responder este metaandlisis. ;Es mds efectivo el trata-
miento antibictico que el placebo en la sinusitis aguda no complicada?
:Son mds efectivos los antibiéticos mas nuevos y de mas amplio espec-
tro que la amoxicilina y el cotrimoxazol? Con el fin de dar respuesta a
estas preguntas se revisaron estudios clinicos cuyos disefios son muy
diferentes, los tamafios muestrales (nimero de pacientes) muchas ve-
cesinsuficientes, el contexto asistencial distinto (poblaciones diferen-
tes, bacterias patdgenas con distinta sensibilidad a los antibiéticos,
diferente nivel de complejidad en lo asistencial, diferentes criterios
diagnésticos), los tratamientos instaurados no comparables y los pro-
tocolos y la valoracién de los resultados heterogéneos. Estas caracte-
risticas respecto de la calidad de los estudios individuales selecciona-
dos para el meta-analisis hace que la combinacién de sus resultados
para obtener un unico resultado combinado sea cuestionable.

Con respecto a la primer pregunta (dar o no dar antibiéticos) no tene-
mos aln respuestas definitivas para recomendar una conducta u otra.

En la practica médica se ha generalizado el uso de antibiéticos ante el
diagnéstico clinico de sinusitis aguda. Sin embargo, alrededor del
70% de los pacientes resuelven su sintomatologia con descongestivos
solamente. Los antibidticos han demostrado mejorar escasamente la
sintomatologia, reduciendo la tasa de falla clinica a la mitad (del 30%
al 15%). La prevalencia de cepas productoras de beta-lactamasa en la
comunidad puede guiar la eleccién del antibiético a utilizar, si bien en
general no se dispone de este dato. Conociendo el escaso beneficio de
los antibiéticos en la evolucién de la enfermedad; la seguridad, efica-
cia, y bajo costo de la amoxicilina y el cotrimoxazol; y no hahiéndose
podido demostrar la superioridad de otros antibiticos mds nuevos, la
amoxicilinay el cotrimoxazol parecen ser la mejor eleccién para el tra-
tamiento inicial de la sinusitis aguda. Los nuevos antibiéticos debie-
ran reservarse para los casos en los que no haya respuesta al trata-
miento inicial.

A pesar de que el beneficio potencial de los antibi6ticos parece ser ba-
joen lasinusitis aguda, el continuo surgir de nuevas drogasy la publi-
cidad para estimular su uso, incrementa la relevancia de reafirmar me-
diante este tipo de estudios el uso racional de antibiéticos.

Dra. Cecilia Calvo

Unidad de Medicina Familiary Preventiva Hospital. Italiano de Buenaos Aires.
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