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Meta-analisis: la ducha vaginal aumenta el riesgo de enfermedad
pélvica inflamatoria, de embarazo ectopico y de cancer de cuello

Vaginal douching and adverse health effects: a meta-analysis.
Zhang J, Thomas E, Leybovich E. Am J Public Health 1997;87:1201-11

Objetivo
Evaluar la asociacion de las duchas vaginales con la enfermedad
pélvica inflamatoria (EPI), el embarazo ectdpico o el céncer de cuello.

Fuente de Datos
Busqueda en MEDLINE de estudios en idioma inglés (1965-1995).

Seleccion de Estudios

Seincluyeron estudios que reportaran datos de la asociacién de la
prdctica de duchas vaginales regularmente con la incidencia de EPI,
embarazo ectépico o cdncer de cervix. Todos los estudios hallados
fueron de tipo caso-control.

Extraccion de los datos
Riesgo relativo +/- IC 95% combinado de los estudios ajustados por
distintos factores confundidores.

Resultados Principales
EL 37% de las mujeres en edad reproductiva (15-44 afios) utilizan la

ducha vaginal regularmente, y la mitad de éstas por lo menos 1 veza
la semana. Hubo asociacién entre la ducha vaginaly el menor estado
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socioeconémico. La préctica de DV era mas frecuente en mujeres de
raza negra comparada con las blancas (2/3 vs. 1/3). Laincidencia
acumulativa de EPI es de 10% hasta los 45 afios. Las mujeres que uti-
lizan la DV tienen un aumento de riesgo del 73% (OR 1.73, IC95%
1.07-2.79), las que se duchan >1/semana tienen un riesgo casi cua-
tro veces mayor (OR 3.9, IC95% 3.2-4.6 ). La asociacion con embara-
zo ectépico también fue importante en las mujeres que se duchan
(OR1.76, 1C95% 1.10-2.82) y el riesgo aumenta mds en las que uti-
lizan preparados comerciales. En cuanto al cancer de cuello, las que
se duchan alguna vez no tienen mayor riesgo (OR 1.25, IC 95% 0.99-
1.59) pero el riesgo aumenta en las mujeres que se duchan >1/sem-
ana (OR 1.86, IC95% 1.29-2.68).

Conclusion

La ducha vaginal aumenta el riesgo de EPI, de embarazo ectépico y
también de cancer de cuello (éste dltimo sélo aumenta en las que se
duchan >1/semana). La asociacion entre cancer cervical y lavado
vaginal debe investigarse un poco mds ya que no es tan clara como
las antes mencionadas.

COMENTARIO

Existen multiples trabajos publicados que muestran la asociacion
entre lavado vaginaly enfermedad inflamatoria pelviana (1), embara-
zo ectdpico (2) y disminucién de la fertilidad (3). El riesgo estd en
relacion directa con la frecuencia de uso del procedimiento a partir de
dos lavados vaginales por afio. Es dificil dudar acerca de que ésta es
una practica posible de reducir a través de la accién médica. Sin
embargo, no suele ser un dato que se indague.en el interrogatorio de
mujeres durante consultas no ginecolégicas, y atin dentro de ellas si
no se trata de un caso de EPI.

En cuanto a la calidad metodolégica del presente meta-andlisis, el
restringir la blisqueda sélo a articulos en inglés limita la validez exter-
na y aumenta el sesgo de seleccién (si habfa algtn articulo en otro
idioma no se lo buscaba y por lo tanto, no se analizaba). Los factores
confundidores se tuvieron en cuenta correctamente, especialmente la
clase social, que también es un factor de riesgo para EPI, embarazo
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ectépico y cancer de cuello. Este comentario es todavia mas relevante
si se tiene en cuenta que el uso del lavado vaginal se observé més en
mujeres de clase social baja que, a su vez, tienen mayor riesgo. El
momento del ciclo menstrual en el que se realice la DV puede tener
importancia. En la mitad del ciclo el moco cervical es mas fluido y mads
facil de barrer, y el orificio interno del cuello estd entreabierto. Esto
implica que de realizarse la DV, esta debe serinfrecuentey lejos de la
ovulacién (4-5). De todos modos es claro que un método que no tiene
beneficios reportados y que posiblemente se asocie a efectos adversos
en la salud femenina es completamente innecesario dentro de la ruti-
na de higiene de la mujer. Este estudio es un punto de partida para
mejorar la salud de la poblacién no sélo a través de las grandes cam-
pafias sino también por la accion mancomunada en el consultorio de
cada médico.
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