
Cuestionario de Efectividad Clínica y Práctica Basada en la Evidencia (CPBE-19) 
 
Este cuestionario está diseñado para recoger información y opiniones sobre el uso de la práctica basada en la 
evidencia entre profesionales sanitarios. No hay respuestas correctas o erróneas, ya que solo estamos interesados 
en sus opiniones y en como usted aplica en su práctica la evidencia científica. 
 
A. Con respecto a la atención brindada a algún paciente en este último año. ¿Con qué frecuencia se ha hecho 
preguntas con el objetivo de contestar dudas en su conocimiento? (Señale con una X): 

 
                            Nunca                                   Frecuentemente    

1. Formulé una pregunta de búsqueda claramente 
definida para ayudarme a contestar una duda en mis 
conocimientos 

                 1        2        3       4        5        6       7 
   o o o o o o o 

 
2. Indagué la evidencia relevante después de haber 
elaborado la pregunta 

                 1        2        3       4        5        6       7 
   o o o o o o o 

3. Integré la evidencia encontrada con mi experiencia 
 

                 1        2        3       4        5        6       7 
   o o o o o o o 

4. Evalué los resultados de mi práctica 
 

                 1        2        3       4        5        6       7 
   o o o o o o o 

5. Compartí esta información con mis colegas 
 

                 1        2        3       4        5        6       7 
   o o o o o o o 

 
B. Por favor, indique ( √ O X) en qué lugar de la escala se situaría usted para cada uno de los siguientes pares de 
enunciados 
 

6. Me molesta que cuestionen 
mi práctica clínica 

      1       2       3      4       5       6       7 
 o o o o o o o 
 

Recibo de buen agrado preguntas 
sobre mi práctica clínica 

7. La práctica basada en la 
evidencia es una pérdida de 
tiempo 

      1       2       3      4       5       6       7 
 o o o o o o o 
 

La práctica basada en la evidencia 
es fundamental para la práctica 
profesional 

8. Prefiero métodos probados y 
fiables más que cambiar a 
cualquier cosa nueva 

      1       2       3      4       5       6       7 
 o o o o o o o 
 

He cambiado mi práctica cuando 
he encontrado evidencia al 
respecto 

 
C. En una escala de 1 a 7 (Siendo 7 la mejor puntuación) ¿Cómo se puntuaría a sí mismo/a? (Por favor, rodee 
con un círculo el número elegido para cada enunciado): 
                Pobre                        Excelente 

9. Habilidades con las tecnologías de la información 1 2 3 4 5 6 7 
10. Monitorización y revisión de habilidades prácticas 1 2 3 4 5 6 7 
11. Conversión de mis necesidades de información en preguntas de 
investigación 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Estar al día con los principales tipos de información y sus fuentes 1 2 3 4 5 6 7 
13. Capacidad para analizar críticamente la evidencia mediante criterios 
explícitos 

1 2 3 4 5 6 7 

14. Capacidad para determinar la utilidad del material encontrado 
(aplicabilidad clínica) 

1 2 3 4 5 6 7 

15. Capacidad para aplicar la información encontrada a casos concretos 1 2 3 4 5 6 7 
 
 


