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Resumen

Basandonos en una consulta de una nifa que desea realizar una dieta vegetariana se realiz6 una bisqueda bibliografica
para identificar evidencia sobre el impacto de este tipo de dieta en la salud. La evidencia actual indica que la dieta
vegetariana es una opcion saludable que no produciria un impacto negativo en el crecimiento y desarrollo de los nifios, si

bien existiria la posibilidad de déficit de micronutrientes.

Abstract

Based on a consultation of a girl who wishes to make a vegetarian diet, a literature search was conducted to identify
evidence on the impact of this type of diet on health. Current evidence indicates that the vegetarian diet is a healthy
option that would not have a negative impact on the growth and development of children, although there is a possibility of

micronutrient deficits.
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Escenario clinico

Un médico de familia atiende a una nifa de 8 afos, sana,
sin antecedentes relevantes y examen fisico normal, que viene
acomparniada por su madre. La nifia refiere que quiere iniciar una
dieta vegetariana, pero la madre se pregunta si esto puede cau-
sar algin impacto en su crecimiento.

Pregunta que genero el caso

¢ La dieta vegetariana (exposicién), causa algun tipo de impac-
to en el crecimiento (resultado) de los nifios y preadolescentes
(poblacién) en comparacién con los que tienen una dieta omnivo-
ra (comparacién)?

Estrategia de busqueda
Se realizaron dos blsquedas en Pubmed en Junio de 2019.
En una de ellas, se emplearon palabras claves como “vegetarian

children”, “vegetarian diets”, “effects on growth vegetarian child”.
Se limitd la basqueda empleando los filtros "systematic review",

y se selecciond una revisién sistematica’ . La otra busqueda,
se realizé utilizando la estrategia: ((Diet, Vegetarian[Mesh]) AND
Growth[Mesh]) AND Adolescent[Mesh], y se seleccion6 un estu-
dio longitudinal? .

Algunos datos sobre las dietas vegetarianas

Una persona vegetariana es aquella que se abstiene de comer
carne, pescado, mariscos y productos elaborados con los mis-
mos, pudiendo o no incluir otros derivados animales como lac-
teos, huevos o miel. Esta practica, se pueden clasificar segun los
alimentos que se aceptan, en distintas categorias® (ver Tabla 1).

La popularidad de las dietas vegetarianas esta en aumento
sobre todo en las edades pediatrica y adolescente, debido a que
miembros de la familia ya son vegetarianos o, a veces, por ini-
ciativa propia. Ambas situaciones suponen un desafio para los
profesionales de la salud, que generalmente no han recibido for-
macion adecuada durante sus estudios de medicina sobre este
tema*.

Tabla 1. Clasificacion de las dietas vegetarianas

Denominacién

Ovo-Lacto-Vegetariana
Ovo-Vegetariana
Lacto-Vegetariana

Vegana

Crudi-Vegana

Frugivora

Tipo de alimentos incluidos

Productos de origen vegetal, huevos y lacteos.
Productos de origen vegetal y huevos.
Productos de origen vegetal, leche y sus derivados

Solo consume alimentos de origen vegetal. No acepta productos que hayan implicado sufrimiento
o explotacioén de algin animal.

Méas del 70 % de los alimentos crudos o cocidos a menos de 42°, manteniendo atributos que se
pierden a mayores temperaturas.

Unicamente frutos, crudos y de estacion.
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Resumen de la evidencia

Schiirmann S, et al. Vegetarian diets in children: a systematic
review. Eur J Nutr. 2017;56(5):1797-1817

El objetivo de esta revision sistematica fue evaluar los estudios
existentes sobre la ingesta dietética y el estado nutricional de los
nifios y adolescentes vegetarianos. Se realizé una busqueda en
MEDLINE, Web of Science y Google Académico, y se obtuvieron
24 articulos relevantes, publicados de 1988 a 2013, desarrolla-
dos en Europa, América del Norte, Australia y Nueva Zelanda.
Las muestras de los estudios utilizados cubrieron los rangos eta-
rios de 0 a 18 afos, de sujetos de ambos sexos, sanos. En cuanto
al tipo de alimentacion, se dividieron en dietas de tipo vegetaria-
na, dieta ovo-lacto-vegetariana, adventistas del séptimo dia con
patrones dietarios de tipo vegetarianos, y un grupo control for-
mado por omnivoros, de igual edad y sexo. Se analizaron datos
como el crecimiento a partir de los indices antropométricos (peso,
talla, indice de masa corporal [IMC]), biomarcadores como protei-
nas, hierro, hormonas, perfil lipidico, acidos grasos, marcadores
6seos, y la ingesta de micronutrientes.

Los resultados del estudio fueron heterogéneos. Centrandonos
en las dietas vegetarianas, se pudo observar que el desarrollo fisi-
co (altura, peso corporal, indice de masa corporal (IMC)) y sexual
fue similar al grupo control. En cuanto a la ingesta de micronu-
trientes, los resultados fueron diversos: la ingesta de folato en
vegetarianos fue superior, mientras que el consumo de vitamina D
fue menor. Los marcadores de formacion 6sea como la osteocal-
cina, el péptido C-terminal de tipo colageno, y la fosfatasa alcalina
Osea, fueron 10 a 20 % mas bajos en vegetarianos. Sin embargo,
el perfil lipidico fue méas favorable en los vegetarianos, con valo-
res de colesterol total, triglicéridos y LDL significativamente més
bajos. Por otro lado, las ingestas de energia y proteinas alcan-
zaron los valores de referencia. En contraparte, se observé una
mayor prevalencia de deficiencia de hierro en los vegetarianos.
Dentro de las limitaciones se evidenci6 en primer lugar una hete-
rogeneidad en la composicion y la evaluacién de los patrones die-
tarios en los estudios incluidos. En segundo lugar, se incluyeron
estudios de paises desarrollados (limitando la generalizabilidad
de los resultados) y no se realizé ningln tipo de muestreo pro-
babilistico, con el posible sesgo de participacion de voluntarios
saludables (healthy user bias). Finalmente, la mitad de los estu-
dios en esta revision fueron de corte transversal y no permitieron
obtener conclusiones sobre la asociacién causal entre el creci-
miento a largo plazo, el desarrollo y salud durante la infancia y la
adolescencia.

Movassagh EZ, et al. Vegetarian-style dietary pattern during
adolescence has long-term positive impact on bone from
adolescence to young adulthood: a longitudinal study. Nutr J.
2018;17(1):36

El objetivo de este estudio longitudinal fue examinar la asocia-
cién entre los patrones dietarios, principalmente vegetarianismo,
y las mediciones 6seas desde la adolescencia hasta la edad adul-
ta temprana. Para ello se reclutaron entre 1991 y 1993, en Cana-
da, datos de 125 participantes (53 mujeres) para el analisis de
adolescentes (edad 12,7 + 2 afnos) y 115 participantes (51 muje-
res) para el andlisis de adultos (edad 28,2 + 3 afos), que fue-
ron estudiados con seguimientos anuales hasta 2011. Lo que se
estudio fue el contenido mineral 6seo (BMC) y la densidad mine-
ral 6sea del area (aBMD) del cuerpo total (TB), el cuello femoral
(FN) y la columna lumbar (LS) que se midieron utilizando la den-
sitometria de rayos X de energia dual. T ambién fueron evaluados
la antropometria, la ingesta dietética y la actividad fisica.

La evaluacion de la ingesta dietética se realiz6 en distintos gru-
pos dietarios: estilo vegetariano, estilo occidental, alto en grasa y

valor proteico, mixto y snack. Se realizaron de dos a cuatro dia-
rios alimentarios de 24 hs durante un afo, y se analizaron utilizan-
do un software de evaluacién nutricional: Nutritional Assessment
System, para estimar la ingesta diaria total de energia y nutrien-
tes.

El resultado de este estudio lineal documentd, luego de con-
trolar por covariables (sexo, edad, estatura, peso, puntaje de acti-
vidad fisica, consumo total de energia, velocidad de altura maxi-
ma), que el patrén dietario vegetariano fue adecuado en las varia-
bles de crecimiento 6seo en adolescentes y adultos jovenes.

Es importante destacar que la principal limitacién de este estu-
dio fue que su tamano muestral pequefio, que no permitié realizar
el anélisis separado para mujeres y hombres ni evaluar la relacion
con otras variables como el patrén dietario para adultos jévenes,
el estado de fumador, el uso de anticonceptivos orales o el histo-
rial reproductivo (en mujeres). Como fortaleza se destaca el dise-
fio longitudinal, que permite la observacién a lo largo del tiempo
del impacto de los distintos patrones dietarios en el crecimien-
to. Ademas, fue el primer estudio que evalu6 patrones dietarios
durante la adolescencia en asociacién con la salud 6sea en adul-
tos jovenes. Otro punto fuerte fue la recoleccion de los datos de la
ingesta dietética utilizando multiples observaciones de 24 horas
durante un ano, lo que se prefiere en vez de los cuestionarios de
alimentacion utilizados por otros estudios.

Comentario

Luego de analizar ambos estudios podriamos concluir que si
bien hay una gran heterogeneidad en los resultados, una die-
ta vegetariana bien planificada seria saludable. Sin embargo, no
debemos perder de vista que las personas expuestas a este tipo
de alimentacién tienen mayor riesgo de déficit de componentes
esenciales, como el hierro, la vitamina B12, los acidos grasos
omega 3, el calcio, la vitamina D y el zinc® , si no los controla-
mos de cerca, aunque la deficiencia de estos micronutrientes se
consideran resultados subrogados con un impacto clinico incier-
to. Tanto la Sociedad Americana de Pediatria® y la Academia de
Nutricién Dietética” defienden las dietas vegetarianas adecuada-
mente planificadas como saludables y nutricionalmente apropia-
das para este grupo etario.

Aunque la confianza en la evidencia disponible es limitada, la
mayoria de los estudios analizados no mostraron efectos perju-
diciales en nifios y adolescentes. Incluso, apuntaron a resultados
beneficiosos tales como: un desarrollo fisico adecuado, menor
riesgo de sobrepeso, perfil lipidico dentro de rangos normales,
menor tendencia al desarrollo de enfermedades cardiovasculares
0 metabdlicas.

Al recibir en la consulta a la paciente que concurre con su
madre y plantea el deseo de una dieta vegetariana, el rol del
médico es escuchar con empatia, acompafar en la decision, brin-
dar espacio para las dudas. También, debemos tranquilizar a la
madre, asegurandole que su hija no presentaria ningin problema
nutricional ni del crecimiento siguiendo una alimentacion vegeta-
riana equilibrada, reemplazando las proteinas y otros nutrientes
de origen animal por alimentos de origen vegetal.

A pesar de que no existe ninguna evidencia cientifica que ava-
le especificamente qué estudios hay que realizarle a una perso-
na vegetariana, seria importante evaluar la presencia de anemia
ferropénica y la deficiencia de B12, el componente mas precario
de estas dietas, dado que se encuentran Unicamente en alimen-
tos de origen animal. Por tal motivo, la Asociacién Canadiense de
Pediatria recomienda suplementar con esta vitamina a embaraza-
das vegetarianas, veganos y vegetarianos con déficit de vitamina
B128.

Para finalizar la consulta, es importante planificar junto a la
familia como serd el abordaje de la dieta, debido a que la provision
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de alimentos a esta nifa, por su edad, es realizada por los adul-
tos a cargo. Ademas, debemos tener en cuenta que esta inserta
en un contexto escolar, donde la alimentacion provista podria no
contemplar las restricciones de este tipo de dietas. Finalmente,
es importante evaluar el contexto socioeconémico de la paciente
y su familia, dado que la mayoria de los estudios sobre el tema
fueron realizados en paises desarrollados.

Conclusiones de los comentadores

La dieta vegetariana seria una alternativa saludable en nifios y
preadolescentes, aunque condicionaria un riesgo menor de défi-
cit de ciertos micronutrientes. Se deberia discutir esta evidencia
con la familia, considerando aspectos précticos de la aplicabilidad
en el entorno de la paciente y supervisando la adecuada ingesta
de micronutrientes.
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